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ABSTRAK 

 
Saiyidatina Muskhafiyah. NIM. 04040320106. Pengaruh 

Konseling Islam Melalui Self Management Therapy Untuk 

Mengurangi Perilaku Shopaholic Online Pada Seorang 

Remaja Di Surabaya 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan 

Self Management Therapy Untuk Mengurangi Perilaku 

Shopaholic Online Pada Seorang Remaja Di Surabaya. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

desain penelitian Single Subject Research yang 

menitikberatkan pada perubahan tingkah laku konseli sebelum 

diberikan intervensi dan sesudahnya. Analisis data yang 

digunakan adalah menggunakan analisis visual grafik. Alat 

ukur tingkat kecanduan berdasarkan skor kuesioner pada setiap 

pertemuan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh penerapan Self Management Therapy Untuk 

Mengurangi Perilaku Shopaholic Online Pada Seorang Remaja 

Di Surabaya 

 

 

Kata Kunci : Self Management, kecanduan belanja, konseling 

islam 
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ABSTRACT 

 
Saiyidatina Muskhafiyah. NIM. 04040320106. The 

Influence of Islamic Counseling Through Self-Management 

Therapy to Reduce Online Shopaholic Behavior in 

Teenagers in Surabaya 

 

 

This research aims to determine the effect of implementing Self 

Management Therapy to reduce online shopaholic behavior in 

teenagers in Surabaya. This research uses a quantitative 

approach with a Single single-subject research design which 

focuses on changes in counselees' behavior before and after the 

intervention is given. The data analysis used is visual graphic 

analysis. The tool for measuring the level of addiction is based 

on questionnaire scores at each meeting. The results of the 

research show that there is an effect of implementing Self 

Management Therapy to reduce online shopaholic behavior in 

teenagers in Surabaya 

 

 

Keywords: Self Management, shopping addiction, Islamic 

counseling 
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VII  

 الملخص 
 

الإرشاد الإسلامي من خلال العلاج بالإدارة  تهدف هذه الدراسة إلى معرفة تأثير تطبيق  
لدى مراهقة في مدينة    الإدمان على التسوق عبر الإنترنت على تقليل سلوك    ة الذاتي 

حيث يركز هذا    ، البحث الفردي  سورابايا. تم تنفيذ البحث باستخدام منهج كمي وتصميم  
التصميم على تحليل التغيرات السلوكية التي تحدث لدى المسترشدة قبل وبعد تطبيق  

التدخل الإرشادي. اشتملت مراحل البحث على جمع البيانات باستخدام استبيانات لتقييم  
   .درجة الإدمان على التسوق، والتي تم قياسها خلال كل جلسة إرشادية 

تحليل الرسوم البيانية البصرية أن تطبيق العلاج بالإدارة الذاتية  أظهرت النتائج من خلال  
أدى إلى انخفاض ملحوظ في مستويات السلوك الإدماني لدى المسترشدة، مما يثبت فعالية  

هذه الطريقة الإرشادية. يعزز البحث أهمية دمج الإرشاد الإسلامي مع تقنيات الإدارة  
بين الشباب   الذاتية في معالجة المشكلات السلوكية  .   

 
** : الإرشاد الإسلامي، الإدارة الذاتية، إدمان التسوق، المراهقون الكلمات المفتاحية  . 
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