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ABSTRAK 
 

AS’AD KHOLILURRAHMAN, NIM: 02040623007, “PEMAHAMAN 
HADIS TENTANG BUNUH DIRI (Studi Kasus Mental Illness Sebagai 
Penyebab Bunuh Diri Pada Masyarakat Jawa Timur). 

Mental illness adalah gangguan mental yang kini sering dialami 
berbagai kalangan, baik muda maupun tua, dan menjadi salah satu penyebab 
perilaku bunuh diri. Khususnya di Indonesia angka bunuh diri hampir 
mencapai satu ribu jiwa pada tahun 2023. Sehingga perlulah mendapatkan 
perhatian untuk tidak menjadi copycat suicide pada generasi kedepan. Dalam 
beberapa hadis Nabi juga mencatat kasus bunuh diri, salah satunya yang 
terjadi pada sahabat Quzma>n al-Z}ufri. Sahabat ini bunuh diri dengan cara 
menancapkan pedang ke tanah dan menekan dadanya ke pedang tersebut 
karena tidak tahan dengan luka-luka yang dialaminya. Fokus penelitian ini 
terbagi menjadi tiga aspek utama. Pertama, memahami konsep hadis tentang 
bunuh diri. Kedua, menganalisis relevansi hadis tentang bunuh diri dalam 
konteks mental illness sebagai penyebab bunuh diri di Jawa Timur. Ketiga, 
merumuskan solusi untuk mengurangi angka bunuh diri yang disebabkan 
oleh mental illness di masyarakat Jawa Timur dengan hadis Nabi. Penelitian 
ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan kajian lapangan yang 
didukung studi kepustakaan dan menggunakan teori bunuh diri Emile 
Durkheim. 

Penelitian ini menghasilkan beberapa temuan: Pertama, Islam tidak 
pernah mengajarkan dan membenarkan bunuh diri sebagai bentuk jihad atau 
tindakan yang membawa kemuliaan seperti syahid. Kasus bunuh diri pada 
sahabat Nabi terjadi karena rasa putus asa akibat penderitaan fisik yang 
parah. Kedua, dalam hadis terdapat tiga motif bunuh diri: melompat dari 
tempat tinggi, menenggak racun, dan menggunakan senjata tajam. Beberapa 
kasus bunuh diri di Jawa Timur memiliki kemiripan, sehingga hadis tersebut 
relevan dengan kondisi saat ini. Faktor yang menyebabkan sahabat 
melakukan bunuh diri yaitu sakit parah, dalam teori Emile Durkheim masuk 
kategori bunuh diri fatalistik. Ketiga, solusi untuk mengurangi angka bunuh 
diri di antaranya adalah memperkuat spiritualitas dan memberikan dukungan 
sosial. Jadi, dalam ajaran Islam, perilaku bunuh diri tidak dibenarkan dalam 
keadaan apa pun, terlepas dari alasan maupun cara yang digunakan untuk 
mengakhiri hidup. Hal ini ditegaskan dalam hadis yang menyatakan bahwa 
tindakan tersebut dianggap sebagai perilaku buruk yang bertentangan dengan 
ajaran agama. Konsekuensi yang berat pun dinyatakan, yakni ancaman tidak 
akan masuk surga. 
Kata Kunci: Mental illness, Hadis Bunuh Diri, Psikologi, Kesehatan Mental 
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ABSTRACT 
 
AS’AD KHOLILURRAHMAN, NIM: 02040623007, “UNDERSTANDING 
HADITH ON SUICIDE (A Case Study of Mental Illness as a Cause of 
Modern Suicide in East Java Society)” 
 
Mental illness refers to mental disorders that are increasingly experienced by 
various groups, both young and old, and has become one of the main causes 
of suicidal behavior. In Indonesia, suicide cases nearly reached one thousand 
in 2023, underscoring the urgent need for attention to prevent copycat 
suicides in future generations. Several prophetic traditions (hadiths) also 
document cases of suicide, one of which involves the companion Quzman al-
Zufri. He ended his life by driving a sword into the ground and pressing his 
chest against it, unable to endure the severe injuries he had sustained. This 
study focuses on understanding the concept of suicide as conveyed in hadiths, 
analyzing the relevance of hadiths regarding suicide in the context of mental 
illness as a cause of suicide in East Java, and formulating solutions to reduce 
suicide rates caused by mental illness in East Java communities based on 
prophetic teachings. The research adopts a qualitative method with a field 
study approach, supported by literature reviews and the application of Emile 
Durkheim’s theory of suicide. The findings reveal that Islamic teachings do 
not condone or justify suicide under any circumstances, nor does it represent 
a form of jihad or a noble act such as martyrdom. Cases of suicide among the 
Prophet’s companions were rooted in despair over severe physical suffering. 
Hadiths highlight three common methods of suicide: jumping from high 
places, consuming poison, and using sharp weapons. Some cases of suicide in 
East Java bear similarities, demonstrating the continued relevance of these 
hadiths to contemporary issues. Factors leading to suicide, such as severe 
illness, align with Emile Durkheim's category of fatalistic suicide. Solutions 
to reduce suicide rates include strengthening spirituality and providing social 
support. In conclusion, Islam strictly prohibits suicide regardless of the 
reasons or methods involved. Prophetic teachings emphasize that such 
actions are deemed reprehensible and in violation of Islamic principles, with 
severe consequences, including the threat of being denied entry into paradise. 
Keywords: Mental illness, Suicide Hadiths, Psychology, Mental Health 
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 المستخلص

لرحمن، رقم التسجيل:  دراسة حالة :، "فهم الحديث عن الانتحار 02040623007أسعد خليل ا
 ."المرض النفسي كسبب للانتحار في مجتمع جاوة الشرقية

المرض النفسي هو اضطراب عقلي شائع في مختلف الفئات، سواءً بين الشباب أو كبار السن، وقد أصبح 
أحد الأسباب المؤدية إلى السلوك الانتحاري. في إندونيسيا على وجه الخصوص، بلغ عدد حالات 

المقلد" ، مما يستدعي الانتباه لتجنب ظاهرة "الانتحار 2023الانتحار ما يقارب ألف شخص في عام 
لدى الأجيال القادمة. وقد سجلت بعض الأحاديث النبوية حالات انتحار، منها ما حدث للصحابي 
لزُفْرِي، الذي انتحر بغرس السيف في الأرض ثم دفع صدره عليه، لعدم تحمله الجروح التي  زْمَان ا ـُ ق

ʬنيًا،  .يث عن الانتحارأولاً، فهم مفهوم الحد :تركز هذه الدراسة على ثلاثة محاور رئيسة .أصيب đا
ʬلثاً،  .تحليل مدى ارتباط الحديث ʪلانتحار في سياق المرض النفسي كأحد أسبابه في جاوة الشرقية

صياغة حلول لتقليل معدلات الانتحار الناجم عن المرض النفسي في مجتمع جاوة الشرقية من خلال 
لنوعي ʪستخدام مقاربة البحث الميداني، تعتمد هذه الدراسة على المنهج ا .توجيهات الحديث النبوي

وركهايم وقد توصلت الدراسة إلى  .مدعومة ʪلدراسات المكتبية، كما تستند إلى نظرية الانتحار لإميل د
أولاً، لا يقرّ الإسلام الانتحار ϥي شكل من الأشكال، سواءً اعتُبر جهادًا أم سعيًا إلى  :عدة نتائج

ة كانت نتيجة اليأس من معاʭة جسدية شديدةالشهادة. فحالات انتحار الصحا ʬنياً، تذكر الأحاديث  .ب
ثلاثة دوافع للانتحار: القفز من مكان مرتفع، شرب السم، واستخدام السلاح الحاد. وتشاđت بعض 
حالات الانتحار في جاوة الشرقية مع هذه الأوصاف، مما يدل على صلة الحديث ʪلواقع المعاصر. كما 

وركهايم ضمن فئة "الانتحار أن الدافع ور  اء انتحار بعض الصحابة كان المرض الشديد، وهو ما يصنفه د
روحانية وتوفير الدعم  ."الفَتَاليِّ  ʬلثاً، من بين الحلول المقترحة لتقليل معدلات الانتحار تعزيز ال

يؤكد الإسلام أن الانتحار محرم في جميع الأحوال، بغض النظر عن ا .الاجتماعي لأسباب أو وبذلك، 
لوكيات السيئة  ورد في الحديث النبوي أن هذا الفعل يعد من الس الأساليب المتبعة لإĔاء الحياة. وقد 

 .المنافية للتعاليم الدينية، مع التأكيد على عواقبه الوخيمة، ومنها التهديد بعدم دخول الجنة

 .ة النفسيةالمرض النفسي، حديث الانتحار، علم النفس، الصح :الكلمات المفتاحية
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