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ABSTRAK

Ismiyyatur Rahmah NIM 04040321120. Pengaruh Teknik Pelatihan
Asertif Islami Terhadap Peningkatan Kepercayaan Diri Pada Seorang
Mabhasiswa yang Terjebak Toxic Friendship.

Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui pengaruh teknik
pelatihan asertif Islami terhadap peningkatan kepercayaan diri pada
seorang mahasiswa yang terjebak toxic friendship. Metode penelitian
yang digunakan ialah metode kuantitatif dengan menggunakan jenis
Single Subject Research (SSR) dengan desain A-B-A dalam
pelaksanaan penelitiannya. Dimana teknik pengambilan data
dilakukan sebanyak 3 tahap, yakni baseline 1, intervensi dan baseline
2.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa teknik pelatihan
asertif Islami berpengaruh terhadap peningkatan kepercayaan diri
pada seorang mahasiswa yang terjebak toxic friendship. Hal tersebut
ditunjukkan dari perubahan perilaku konseli dari tahap baseline
pertama hingga baseline kedua. Perubahan perilaku yang tampak
diantaranya pada tahap baseline 1 konseli sepenuhnya mengambil
keputusan atas pengaruh dari orang lain sedangkan pada tahap
baseline 2 konseli mampu mengambil keputusan secara mandiri
dengan ragu-ragu. Perubahan tersebut ditunjukkan dari konseli yang
sudah mampu memutuskan sendiri terkait apa yang akan ia lakukan.

Perubahan | lainnya “dibuktikan, dari perilaku ‘Konseli yang
sudah bisa mengutarakan pendapatnya  atau, bahkan menyangga
perkataan orang lain yang terkesan ‘merendahkan atau menjatuhkan
dirinya. Konseli mampu mengatakan secara terbuka kepada orang lain
bahwa ucapan mereka menyakiti hati konseli. Sedangkan, pada tahap
baseline 1 konseli selalu memilih untuk diam saat mendapatkan
perlakuan buruk dari orang lain.

Kata Kunci : Teknik Pelatihan Asertif Islami, Kepercayaan Diri
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ABSTRACT

Ismiyyatur Rahmah NIM 04040321120. The Effect of Islamic
Assertive Training Techniques on Increasing Self-Confidence in a
Student Trapped in Toxic Friendship.

The aim of this research is to determine the effect of Islamic
assertive training techniques on increasing self-confidence in students
trapped in toxic friendships. The research method used is a
quantitative method using the Single Subject Research (SSR) type
with an A-B-A design in carrying out the research. Where the data
collection technique is carried out in 3 stages, namely baseline 1,
intervention and baseline 2

The results of this research show that Islamic assertive therapy
has an effect on increasing self-confidence in students who are trapped
in toxic friendships: This is shown by changes in counselee behavior
from the first baseline stage to the second baseline stage. Changes in
behavior that are visible include that in the baseline stage 1, the
counselee completely makes decisions based on the influence of other
people, while in the baseline stage 2 the counselee is able to make
decisions independently without hesitation. This change is shown by
the counselee being able to decide for himself what he will do.

Other changgs|are evidenced by, the behavior of the counselee
who is able to express his opinion or'even support other people's words
which seem to be demeaning or putting him down. The counselee is
able to say openly to others that their words hurt the counselee's
feelings. Meanwhile, in baseline stage 1, the counselee always chooses
to remain silent when they receive bad treatment from other people.

Keywords: Islamic Assertive Training, Self-Confidence
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konsisten serta penggunaan ayat Al-Qur’an sebagai landasan
perubahan perilaku maladaptif akan memberikan pengaruh
yang lebih signifikan dalam meningkatkan kepercayaan diri
individu.

Bagi peneliti selanjutnya, penelitian yang sama dapat
dilakukan untuk meningkatkan berbagai perilaku maladaptif
lainnya yang berkaitan dengan ketegasan atas hak yang ada
pada tiap individu dengan memperbanyak jumlah subjek agar
dapat melihat perbandingan pengaruh teknik pelatihan asertif
Islami pada masing-masing subjek.

C. Keterbatasan Penelitian

Keterbatasan penelitian ini yaitu dimana pada
pemberian intervensi membutuhkan kondisi atau keadaan
konseli yang memadai sehingga pada saat bermain peran akan
lebih kondusif dan terfokus pada latihan perilaku asertif yang
dilakukan. Selain itu, selisih waktu pada fase baseline 2 yang
singkat antara sesi pertama dengan berikutnya sehingga
pengukuran perubahan perilaku dalam jangka yang panjang
tidak dapat diketahui dengan baik.
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