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ABSTRAK

Fazra Nabila Azzara (04040321115). Konseling Ekspresif dengan
Teknik Gerak dan lagu Islam untuk Meningkatakan Perilaku
Konsentrasi Belajar Seorang Siswa Taman Kanak-Kanak (TK) di Al-
Irsyad Candi Sidoarjo.

Penelitian ini bertujuan umtuk mengetahui efektifitas
Konseling Ekspresif melalui Teknik Gerak dan Lagu Islami dalam
meningkatkan Konsterasi Belajar seorang siswa Taman Kanak- Kanak
(TK) di Al Irsyad Candi Sidoarjo. Pada penelitian ini menggunakan
metode penelitian kuantitatif dengan menggunakn desain penelitian
yaitu single subject research yang berfokus pada perubahan perilaku
Konsentarsi belajar pada konseli.

Berdasarkan  hasil data penelitian yang didapatkan
menunjukkan bahwa Konseling Ekspesif melalui Teknik Gerak dan
Lagu Islami efektif dalam meningkatkan Konsterasi Belajar seorang
siswa Taman Kanak- Kanak (TK) di Al Irsyad Candi Sidoarjo. Hal
tersebut dibuktikan dari perubahan perilaku konseli pada baseline 1
menunjukkan bahwasanya konseli ini memilki konsnetrasi yang
rendah dikarenakan didalam_kelasnya tidak bisa diam dan juga
menganggu temannya) pada ‘saat proses pembelajaran maka dari itu
muncullah perilaku kurang berkonsentrasi.dalam belajarnya dan pada
baseline 2 menunjukkan.bahwasanya perilaku yang dimiliki oleh
konseli ini sudah mengalami perubahan yang sangat signifikan
sehingga konseli ini didalam kelasnya sudah mulai berkonsentrasi dan
juga sudah tidak menganggu temannya pada saat proses pembelajaran.

Perubahan lainnya juga dibuktikan dari perubahan konseli
yang sudah mulai memahami terkait bentuk bangun datar yang
menjadi alat intervensi dalam penelitian ini, dimana hal tersebut pada
fase baseline 1, konseli masih belum memiliki pemahaman tersebut.

Kata Kunci : Konseling Ekspresif, Teknik gerak dan lagu,
Perilaku Konsentrasi Belajar
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ABSTRACT

Fazra Nabila Azzara (04040321115). Expressive Counseling using
Movement Techniques and Islamic songs to Improve the Learning
Concentration Behavior of Kindergarten (TK) Students at AL-Irsyad
Candi Sidoarjo.

This research aims to determine the effectiveness of Exclusive
Counseling through Movement Techniques and Islamic Songs in
improving the Learning Concentration of a Kindergarten (TK) student
at Al Irsyad Candi Sidoarjo. This research uses a quantitative research
method using a research design, namely single subject research which
focuses on changing the learning concentration behavior of the
counselees.

Based on the results of the research data obtained, it shows
that Exclusive Counseling through Movement Techniques and Islamic
Songs is effective in improving the Learning Concentration of a
Kindergarten (TK) student at Al Irsyad Candi Sidoarjo. This is
evidenced by changes in the counselee's behavior in baseline 1,
showing that this counselee has low concentration because in class he
cannot be quiet and also disturbs his friends during the learning
process, therefore the behavior of not concentrating in his learning
appears and in baseline*2 it shows that'this behavior is possessed by
This counselee has experienced very significant changes so that this
counselee in his class has started to concentrate and is no longer
disturbing his friends during the learning process.

Other changes are also evidenced by changes in counselees
who have begun to understand the flat shape which is an intervention
tool in this research, whereas in baseline phase 1, counselees still did
not have this understanding.

Keywords: Expressive Counseling, Movement and song
techniques, Learning Concentration Behavior
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seorang siswa taman kanak-kanak. Kemudian pada penerapan
tahap intervensi ini membutuhkan durasi yang cukup lama.
Meskipun demikian, peneliti tetap berusaha agara penelitian ini
layak untuk dijadikan sebagai acuan ataupu tijaukan umum dalam
sebuah penelitian.
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