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ABSTRAK  

Syahnil Syahrina, NIM. 04030321094, 2024. Terapi Rational 

Emotif Behavior Islami untuk Meningkatkan Self Acceptance pada 

Seorang Anak Tunanetra di Gresik. 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan Self Acceptance 

yang dialami seorang anak tunanetra di Gresik dengan fokus perilaku 

menyelesaikan tugas, mengungkapkan pendapat atau keinginan 

kepada orang lain, kemampuan konseli dalam memeuhi kebutuhan 

pribadi di pagi hari, dan kesadaran akan potensi menghafal Al-

Qur‘an.  

Untuk meningkatkan Self Acceptance dengan empat fokus 

perilaku itu, peneliti menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

penelitian Single Subject Research (SSR) yang berfokus pada 

perubahan perilaku konseli setelah diberikan intervensi. Penelitian 

menggunakan observasi dengan pemberian skor penilaian dan 

didukung dengan wawancara yang berulang-ulang serta analisis data 

menggunakan analisis visual grafik. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Terapi rational 

emotif behavior Islami berpengaruh secara moderat dalam 

meningkatkan self acceptance pada anak tunanetra di Gresik. Hal ini 

dapat dibuktikkan dengan adanya perubahan pada setiap level dan 

presentase overlap pada baseline 1 (A1) ke intervensi (B) sebesar 

14,29% sehingga adanya efek positif dari intervensi terhadap fokus 

perilaku dan pada fase intervensi (B) ke baseline 2 sebesar 71,43% 

yang menandakan kesamaan data atau kestabilan antara fase 

intervensi dan baseline 2, tetapi adanya perubahan perilaku konseli 

meskipun tidak terlalu besar. 

Kata Kunci: Terapi Rational Emotif Behavior Islami, Self 

Acceptance, Anak Tunanetra 
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ABSTRACT 

 

Syahnil Syahrina, NIM. 04030321094, 2024. Islamic 

Rational Emotive Behavior Therapy to Increase Self-Acceptance in a 

Blind Child in Gresik. 

This study aims to increase Self-Acceptance experienced by 

a blind child in Gresik with a focus on completing tasks, expressing 

opinions or desires to others, the client's ability to meet personal 

needs in the morning, and awareness of the potential to memorize the 

Qur'an. 

To increase Self-Acceptance with the four behavioral 

focuses, the researcher used a quantitative method with a Single 

Subject Research (SSR) research design that focuses on changes in 

client behavior after being given an intervention. The study used 

observation with the provision of assessment scores and was 

supported by repeated interviews and data analysis using visual 

graphic analysis. 

The results of this study indicate that Islamic rational 

emotive behavior therapy has a moderate effect on increasing self-

acceptance in blind children in Gresik. This can be proven by the 

changes at each level and the percentage overlap at baseline 1 (A1) 

to intervention (B) of 14.29% so that there is a positive effect of the 

intervention on the focus of behavior and in the intervention phase 

(B) to baseline 2 of 71.43% which indicates the similarity of data or 

stability between the intervention phase and baseline 2, but there is a 

change in the client's behavior although not too large. 

 

Keywords: Islamic Rational Emotive Behavior Therapy, 

 Self Acceptance, Blind Children
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 الملخص

ُو ْ ُاه ع ْا،  ُاهشَ ع  ٌُ ؼلاج .2024 ،04030321094 .ّ ٍ اى يىم غ  اى

ٍ قلاّ ؼ ٍ اى ؼاى ف علاٍٍ الاّ ادج الإ ضَ ثىه ى زاخ ق ذي اى فو ى ط ُف اى ف ن  اى

ٍ ُل ف غ  .خشَ

هذف ثحث هزا َ ً اى ادج إى ثىه صَ زاخ ق ذي اى فو ى ط ُف اى ف ن ٍ اى  ف

ُل غ ُض خلاه ٍِ خشَ تشم يً اى يىك ػ غ ٍ اى داص ف هَاً، إّ ُش اى ث ؼ ت  واى

ء ػِ ثاخ أو اِسا شغ ِ، اى ّخشَ ذسج ى شذ وق تش غ َ يً اى حُ ػ ث ي  ت

ُاخاخ ت حُ الاح ص شخ ٍ اى ثاذ، ف ص ىػٍ اى حُ واى ناّ إٍ فع ت اخ ح - .اَِ

شآُاه  .ق

ادج ضَ ثىه ى زاخ ق َحاوس ٍغ اى حُ اى يىم غ ؼح، اى تخذً اْست ع ثىُ ا ثاح  اى

ُة عاى حُ أ َ ٌُ ٍغ م صَ ثٍ ت ح ضىع ت َى زٌ (SSR) واحذ ى ض واى شم يً َ  ػ

ُشاخ ُ غ ت ٍ اى يىك ف ع  ِ شاسَ ت غ َ ؼذ اى هٌ ت تذخو إػطائ تخذً .اى غ َ 

ثحث َلاحظح اى ُش خلاه ٍِ اى ىف ٌُ دسخاخ ت ُ ق ت هَ اى ذػ لاخ وَ قات ٍ 

نشسج ت ُو ٍ ي ح اخ وت ُاّ ث تخذاً اى ع ا ُو ت ي تح صشٌ اى ث عىٍٍ اى ش  .اى

ح أظهشخ تائ ثحث هزا ّ ؼلاج أُ اى ٍ اى يىم غ ٍ اى قلاّ ؼ ٍ اى ؼاى ف  الاّ

علاٍٍ ه الإ ُش ى أث عط ت تى ٍ ٍ ادج ف ثىه صَ زاخ ق ذي اى فاه ى  اْط

ُِ فىف ن َ ٍ اى ُل ف غ نِ .خشَ َ ثاخ وَ ل إث ُشاخ خلاه ٍِ رى ُ غ ت ٍ اى  ف

و تىي م غ ثح ٍ غ تذاخو وّ عاط خط ٍِ اى ً (1أ) 1 اْ تذخو إى  (ب) اى

غح ثاى ُث %14.29 اى ح نىُ ت ْاك َ ُش ه أث ٍ ت دات تذخو إَ ي يً ى  ػ

ُض تشم ٍ اى يىم غ ٍ اى يح وف تذخو ٍشح ً (ب) اى عاط خط إى  هى 2 اْ

ٍَا 71.43% ُش  ش َ ً اخ إى ُاّ يح ت ٍَاث قشاس أو  ت ع ُِ ا يح ت تذخو ٍشح  اى

عاط وخط نِ ،2 اْ ْاك وى ُش ه ُ غ ٍ ت يىك ف ع ُذ،  ف ت غ َ يً اى شغٌ ػ  ٍِ اى

ه ُظ أّ ا ى  .خذ ا مثُش 

اخ يَ ن حُ اى تاح ف َ ؼلاج :اى ٍ اى يىم غ ٍ اى قلاّ ؼ ٍ اى ؼاى ف علاٍٍ، الاّ  الإ

ثىه زاخ، ق فاه اى ُِ اْط فىف ن َ  اى
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