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ABSTRAK 

 

Najma Mutia Ramadhanti (04010321020) Konseling Islam 

dengan Teknik Muhasabah Diri untuk Meningkatkan Self 

Control Pada Seorang Remaja di SMPN 13 Surabaya. 

 

Fokus penelitian ini adalah (1) Bagaimana Proses Konseling 

Islam dengan teknik muhasabah diri untuk meningkatkan self 

confidence pada seorang remaja di SMPN 13 Surabaya? (2) 

Bagaimana Hasil Akhir Konseling Islam dengan teknik 

muhasabah diri untuk meningkatkan self confidence pada 

seorang remaja di SMPN 13 Surabaya?   

 

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan jenis studi kasus. Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini dengan wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan Konseling 

Islam dengan teknik muhasabah diri untuk meningkatkan self 

confidence pada seorang remaja di SMPN 13 Surabaya untuk 

menjelaskan mengenai proses dan hasil penelitian tersebut, 

peneliti menggunakan konseling Islam dengan teknik 

muhasabah diri, sehingga peneliti menggunakan unsur-unsur 

keislaman dalam penerapan terapinya.  

 

Hasil dari tahapan Konseling Islam dengan teknik muhasabah 

diri menunjukkan bahwa konseli mengalami perubahan yang 

signifikan. Konseli berhasil meningkatkan kepercayaan diri 

meskipun dihadapkan pada kondisi fisik yang dialaminya. 

 

Kata Kunci : Konseling Islam, Terapi Muhasabah Diri, Self 

Confidence 
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ABSTRACT 

  

Najma Mutia Ramadhanti (04010321020) Islamic Counseling 

with Self-Muhasabah Techniques to Increase Self-Control in 

Adolescents at SMPN 13 Surabaya.  

  

The focus of this research is (1) How is the Islamic Counseling 

Process using self-muhasabah techniques to increase self-

confidence in teenagers at SMPN 13 Surabaya? (2) What are 

the final results of Islamic counseling using self-muhasabah 

techniques to increase self-confidence in teenagers at SMPN 13 

Surabaya?    

  

This research method uses a qualitative approach with a case 

study type. Data collection techniques in this research were 

interviews, observation and documentation. This research aims 

to determine the application of Islamic counseling with self-

muhasabah techniques to increase self-confidence in teenagers 

at SMPN 13 Surabaya. To explain the process and results of 

the research, the researcher used Islamic counseling with self-

muhasabah techniques, so that researchers used Islamic 

elements in the application. the therapy.  

  

The results of several stages of Islamic Counseling with self-

muhasabah therapy that have been carried out are that the 

client experiences quite good changes. Where the counselee is 

able to increase self-confidence with the physical condition 

they are experiencing.   

  

Keywords: Islamic Counseling, Self-Confidence Therapy, 

Self-Confidence 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

   

 

viii 
 

 خلاصة 

  
( الاستشارة الإسلامية بأساليب المحاسبة الذاتية لزيادة 04010321020) نجمة موتيا رمضانتي

   سورابايا. SMPN 13 ضبط النفس لدى المراهقين في مدرسة
  

ات المحاسبة الذاتية  ( كيف يتم استخدام عملية الإرشاد الإسلامي تقني 1محور هذا البحث هو )
( ما النتائج 2سورابايا؟ ) SMPN 13 لزيادة الثقة بالنفس لدى المراهقين في مدرسة

تخدام تقنيات المحاسبة الذاتية لزيادة الثقة بالنفس لدى النهائية للإرشاد الإسلامي باس
     سورابايا؟ SMPN 13 المراهقين في مدرسة

  
منهجًا نوعيًا مع نوع دراسة الحالة. وكانت تقنيات جمع البيانات في تستخدم طريقة البحث هذه 

 تحديد مدى تطبيق هذا البحث هي المقابلات والملاحظة والتوثيق. يهدف هذا البحث إلى
الإرشاد الإسلامي مع تقنيات محاسبة الذات لزيادة الثقة بالنفس لدى المراهقين في المدرسة 

ولشرح عملية ونتائج البحث، استخدم الباحثون  سورابايا.  SMPN 13 الابتدائية
الإرشاد الإسلامي مع تقنيات محاسبة الذات، حتى يتمكن الباحثون من ذلك تستخدم  

 .العناصر الإسلامية في التطبيق
   

نتائج عدة مراحل من الاستشارة الإسلامية مع العلاج بالمحاسبة الذاتية التي تم تنفيذها هي أن  
ات جيدة جدًا. حيث يكون المستفيد قادراً على زيادة الثقة بالنفس مع العميل يواجه تغيي 

   .الحالة الجسدية التي يمر بها
  

بالنفس   الثقة بالنفس، الثقة علاج الإسلامي، الإرشاد: المفتاحية الكلمات  
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