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ABSTRAK

Luthfia Ismira Maharani 04020321065, 2025. Pengaruh Konseling
Islam Menggunakan Expressive Writing Therapy Terhadap Peningkatan
Kemampuan Berpikir Kritis Pada Siswa Sekolah Menegah Pertama di
Desa Betro Sedati.

Fokus dari penelitian ini adalah bagaimana rangkaian proses
dari terapi Expressive Writing untuk meningkatkan kemampuan
berpikir kritis pada siswa SMP-serta bagaimana hasil dari penerapan
terapi Expressive Writing yang diterapkan kepada siswa-siswi yang
memiliki kemampuan berpikir kritis yang rendah.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif untuk
menjawab dan menyelesaikan problem sebagaimana yang telah
dirumuskan. Dalam proses konseling yang telah dilakukan, peneliti
melakukan rangkaian tahap dari identifikasi masalah, menentukan
diagnosis, merancang prognosis, mengaplikasikan treatment dan yang
terakhir adalah evaluasi dan follow up. Penambahan treatment berupa
membaca surah al-insyirah sebelum dimulainya terapi ke dalam terapi
Expressive Writing sebagai bentuk dari relaksasi guna mengatasi
problem yang dihadapi siswa-siswi yang memiliki kemampuan berpikir
kritis yang rendah. Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah
40 siswa SMP Asa Cendekia. yang memilikiikategoti- kemampuan
berpikir kritis yang rendah.

Hasil dari serangkaian proses konseling yang telah dilakukan
adalah dapat dikatakan baik dan berhasil. Hal ini dapat dibuktikan
dengan membandingkan data saat sebelum dilakukannya konseling dan
setelah dilakukannya konseling.

Kata Kkunci: Konseling Islam, Expressive Writing Therapy,
Kemampuan Berpikir.
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ABSTRACT

Luthfia Ismira Maharani 04020321065, 2025. The Influence of
Islamic Counseling Using Expressive Writing Therapy on Improving
Critical Thinking Skills in Junior High School Students in Betro Sedati
Village.

The focus of this study is how the series of processes of
Expressive Writing therapy to improve critical thinking skills in junior
high school students and how the results of the application of
Expressive Writing therapy are applied to students who have low
critical thinking skills.

This study uses a quantitative research method to answer and
solve the problem as formulated. In the counseling process that has
been carried out, the researcher carried out a series of stages from
identifying the problem, determining the diagnosis, designing the
prognosis, applying the treatment and the last is evaluation and follow
up. The addition of treatment in the form of reading Surah Al-Insyirah
before starting therapy into Expressive Writing therapy as a form of
relaxation to overcome the problems faced by students who have low
critical thinking skills. The sample used in this study was 40 Asa
Cendekia Junior High School students who had a low critical thinking
ability category. | V)

The results of a series of counseling processes that have been
carried out can be said\to be good and successful. This can be proven
by comparing data before and after counseling.

Keywords: Islamic Counseling, Expressive Writing Therapy, Thinking
Ability.
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