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INTISARI 

Kecemasan pada ibu hamil sering dirasakan terutama saat telah memasuki trimester 

ketiga, sehingga penting bagi ibu hamil untuk mampu memperhatikan hal-hal yang 

dapat mempengaruhi kecemasannya. Hal tersebut bertujuan agar selama masa 

kehamilannya lebih nyaman dan tenang serta tidak menimbulkan resiko berbahaya bagi 

dirinya sendiri dan janin dalam kandungannya akibat dari kecemasannya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara regulasi emosi dan dukungan sosial 

dengan kecemasan pada ibu hamil trimester 3. Metode yang digunakan adalah 

penelitian kuantitatif korelasional dengan jumlah subjek 110 ibu hamil dengan teknik 

accidental sampling. Pengumpulan data dengan 3 skala, yaitu skala variabel regulasi 

emosi, skala variabel dukungan suami, dan skala variabel kecemasan dengan melalui 

bantuan google formulir. Hasil hipotesis pertama menunjukkan regulasi emosi 

memiliki hubungan signifikan yang negatif dengan kecemasan, kemudian pada hasil 

hipotesis kedua menunjukkan dukungan suami memiliki hubungan signifikan yang 

negatif dengan kecemasan, dan yang terakhir hasil hipotesis yang ketiga menunjukkan 

bahwa regulasi emosi dan dukungan suami memiliki hubungan negatif serta signifikan 

dengan kecemasan. Diketahui juga nilai kontribusi kedua variabel bebas terhadap 

variabel terikat sebesar 83% dan sisa 17% dari variabel lain yang tidak diteliti.  

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Dukungan Suami, dan Kecemasan 

 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

iv 
 

 
 

ABSTRACT 

Anxiety in pregnant women is often felt, especially when it has entered the third 

trimester, so it is important for pregnant women to be able to pay attention to things 

that can affect their anxiety. This is so that during pregnancy she is more comfortable 

and calm and does not pose a dangerous risk to herself and the fetus in her womb due 

to her anxiety. This study aims to determine the relationship between emotional 

regulation and social support with anxiety in 3rd trimester pregnant women. The 

method used was a correlational quantitative research with a total of 110 pregnant 

women subjects with accidental sampling techniques. Data collection with 3 scales, 

namely the emotional regulation variable scale, husband support variable scale, and 

anxiety variable scale through the help of google forms. The results of the first 

hypothesis show that emotional regulation has a significant negative relationship with 

anxiety, then the results of the second hypothesis show that husband support has a 

significant negative relationship with anxiety, and the last result of the third hypothesis 

shows that emotional regulation and husband support have a negative and significant 

relationship with anxiety. It is also known that the contribution value of the two 

independent variables to the dependent variable is 83% and the remaining 17% from 

other variables that are not studied. 

Keywords : Emotion Regulation, Husband Support, and Anxiety 
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