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ABSTRAK 

Sa’ira Ila Mafaz, 04040220083, (2024): Pendampingan 

Dalam Mengatasi Stunting Pada Komunitas Penghasil Susu 

dan Buah-buahan di Desa Ngembal, Kecamatan Tutur, 

Kabupaten Pasuruan. 

 Skripsi ini mengkaji tentang pendampingan dalam 

mengatasi problem stunting yang terjadi ditengah lingkungan 

penghasil susu perah dan melimpahnya buah-buahan di Desa 

Ngembal Kecamatan Tutur Kabupaten Pasuruan. 

Ketidaksadaran yang terjadi mengakibatkan permasalahan 

menjadi kompleks dan haru segera ditangani. Rumusan 

masalah yang dirumuskan yakni; Bagaimana realitas 

problematika stunting di desa Ngembal kecamatan Tutur 

kabupaten Pasuruan? Bagaimana strategi pendampingan untuk 

menyelesaikan problem stunting di desa Ngembal kecamatan 

Tutur kabupaten Pasuruan? Bagaimana hasil dari 

pendampingan untuk menyelesaikan problem stunting di desa 

Ngembal kecamatan Tutur Kabupaten Pasuruan? Dan 

Bagaimana kaitan antara pendampingan untuk menyelesaikan 

problem stunting di desa Ngembal dengan dakwah 

pengembangan masyarakat islam?  

 Penelitian ini menggunakan metode PAR 

(Participatory Action Research), yang meneliti dengan cara 

melibatkan masyarakat. PAR merupakan sebuah penelitian 

yang melibatkan pihak-pihak yang relevan seperti 

(stakeholders) secara aktif semua dalam mempelajari dan 

mengkaji tindakan yang sedang dilakukan (dimana 

pengalaman mereka sendiri sebagai persoalan dan guru 

berharga) dalam rangka melakukan perbaikan dan perubahan 

ke arah yang lebih baik.  

 Pada proses pendampingan ini, peneliti dan tim 

berusaha sekuat tenaga mengubah pola kebiasaan hidup 

masyarakat dengan dilakukannya secara rutin setia 

mengadakan sosialisasi untuk mengedukasi pentingnya gizi 
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dan juga melakukan praktik untuk menambah wawasan 

orangtua balita, juga para kader posyandu. Dan strategi 

pengorganisasian masyarakat sebagai upaya penurunan angka 

Stunting adalah; 1) Adanya sosialisasi dan edukasi untuk 

membangun kesadaran bagi orang tua akan pentingnya gizi 

pada balita, 2) Memaksimalkan penguatan kapasitas kader 

dalam penyelesaian stunting, 3) Adanya advokasi kebijakan 

untuk memfasilitasi dan menginisiasi kegiatan kegiatan yang 

beorientasi pada peningkatan gizi ibu dan balita. 

Kata Kunci : Pendampingan, Stunting, Gizi, Penguatan 

Kapasitas Kader  
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ABSTRACT 

Sa'ira Ila Mafaz, 04040220083, (2024): Assistance in 

Overcoming Stunting in Milk and Fruit Producing 

Communities in Ngembal Village, Tutur District, Pasuruan 

Regency. 

 This script examines assistance in overcoming the 

stunting problem that occurs amidst the dairy milk producing 

environment and the abundance of fruit in Ngembal Village, 

Tutur District, Pasuruan Regency. Unawareness causes 

problems to become complex and need to be addressed 

immediately. The problem formulation formulated is; What is 

the reality of the stunting problem in Ngembal village, Tutur 

sub-district, Pasuruan district? What is the mentoring strategy 

to solve the stunting problem in Ngembal village, Tutur sub-

district, Pasuruan district? What are the results of assistance to 

resolve the stunting problem in Ngembal village, Tutur 

subdistrict, Pasuruan Regency? And what is the relationship 

between assistance to solve the stunting problem in Ngembal 

village and preaching the development of Islamic 

communities?  

 This research uses the PAR (Participatory Action 

Research) method, which researches by involving the 

community. PAR is research that actively involves relevant 

parties such as (stakeholders) all in studying and reviewing the 

actions being carried out (where their own experience is a 

valuable problem and teacher) in order to make improvements 

and changes in a better direction.  

 In this mentoring process, researchers and the team are 

trying their best to change people's living habits by routinely 

holding outreach to educate the importance of nutrition and 

also carrying out practices to broaden the insight of parents of 

toddlers, as well as posyandu cadres. And the community 

organizing strategy as an effort to reduce stunting rates is; 
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There is socialization and education to build awareness for 

parents about the importance of nutrition for toddlers, 2) 

Maximize strengthening the capacity of cadres in solving 

stunting, 3) There is policy advocacy to facilitate and initiate 

activities oriented towards improving the nutrition of mothers 

and toddlers. 

Keywords: Mentoring, Stunting, Nutrition, Strengthening 

Cadre Capacity  
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