
TERAPI BEHAVIOR DENGAN TEKNIK EXTINCTION 

UNTUK MENGURANGI PERILAKU KONSUMTIF PADA 

REMAJA DI DESA TARIK KABUPATEN SIDOARJO 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan  

Ampel Surabaya, guna Memenuhi Salah Satu Syarat  

Memperoleh Gelar Sarjana Ilmu Sosial (S.Sos.) 

 

 

Oleh 

Maylina Putri Rachmanda 

NIM. 04010321017 

 

 

 
 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM 

SURABAYA 

2024 

 

 



v 
 

   



ii 
 

  



iii 
 

 



  

 

 

 

 

 

 
 LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

  KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
 
Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 
 

Nama  :  MAYLINA PUTRI RACHMANDA 

NIM  : 04010321017 

Fakultas/Jurusan : FDK/BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM 

E-mail address :  maylinarachmanda@gmail.com 
 
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan 
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak   Bebas  Royalti  Non-Eksklusif  atas karya ilmiah : 
     Sekripsi             Tesis         Desertasi  Lain-lain (……………………………) 
yang berjudul :  
TERAPI BEHAVIOR DENGAN TEKNIK EXTINCTION UNTUK MENGURANGI  
 
PERILAKU KONSUMTIF PADA REMAJA DI DESA TARIK KABUPATEN SIDOARJO 
 
 
 
beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini 
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan, 
mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan 
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan 
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan. 
 
Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN 
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta 
dalam karya ilmiah saya ini. 
 
Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya. 
 
      Surabaya, 20 Februari 2025 
                        
         Penulis 

                                                                            
(MAYLINA PUTRI RACHMANDA) 

   

 

KEMENTERIAN AGAMA 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA 

PERPUSTAKAAN 
Jl. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300 

E-Mail: perpus@uinsby.ac.id 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

vi 
 

ABSTRAK 

 

Maylina Putri Rachmanda, 04010321017. Terapi Behavior 

dengan Teknik Extinction untuk Mengurangi Perilaku Konsumtif pada 

Remaja di Desa Tarik Kabupaten Sidoarjo. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana proses 

pelaksanaan terapi behavior dengan teknik extinction untuk 

mengurangi perilaku konsumtif pada remaja di desa Tarik kabupaten 

Sidoarjo serta bagaimana perubahan perilaku dari pelaksanaan terapi 

behavior dengan teknik extinction untuk mengurangi perilaku 

konsumtif pada remaja di desa Tarik kabupaten Sidoarjo. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif komparatif. Penelitian ini 

difokuskan pada perbandingan perubahan perilaku konseli sebelum 

dan setelah diberikan layanan konseling. 

Hasil dari terapi behavior dengan teknik extinction untuk 

mengurangi perilaku konsumtif pada remaja dapat diketahui dari 

perubahan perilaku konseli sebelum dan sesudah melakukan sesi 

konseling. Sebelum konseling, konseli sulit mengendalikan kebiasaan 

membeli barang tidak penting, mengikuti tren tanpa 

mempertimbangkan kebutuhan, merasa tidak puas, dan terpengaruh 

lingkungan sosial yang mendorong perilaku boros. Setelah konseling, 

konseli mampu mengurangi kebiasaan konsumtif, mulai menabung, 

meningkatkan kualitas diri, memahami ketidakpuasan secara sehat, 

dan menjadi lebih percaya diri tanpa bergantung pada status sosial. 

Dari penjelasan tersebut dapat disimpulkan bahwa terapi behavior 

dengan teknik extinction cukup membantu untuk mengurangi perilaku 

konsumtif pada remaja. 

 

Kata Kunci: Terapi behavior, teknik extinction, perilaku konsumtif 
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ABSTRACT 

 

Maylina Putri Rachmanda, 04010321017. Behavior Therapy with 

Extinction Techniques to Reduce Consumerist Behavior Among 

Adolescents in Tarik Village, Sidoarjo Regency. 

The purpose of this research is to understand the process of 

implementing behavior therapy using the extinction technique to 

reduce consumerist behavior among adolescents in Tarik Village, 

Sidoarjo Regency, and to observe the behavioral changes resulting 

from the implementation of behavior therapy with the extinction 

technique in reducing consumerist behavior among adolescents in 

Tarik Village, Sidoarjo Regency. 

The method used in this research is a qualitative approach with 

a descriptive comparative research design. This study focuses on 

comparing the behavioral changes of the counselees before and after 

receiving counseling services. 

The results of behavioral therapy using the extinction technique 

to reduce consumptive behavior in adolescents can be observed 

through changes in the counselee's behavior before and after 

counseling sessions. Before counseling, the counselee struggled to 

control the habit of buying unnecessary items, followed trends without 

considering needs, felt dissatisfied, and was influenced by a social 

environment that encouraged extravagant behavior. After counseling, 

the counselee was able to reduce consumptive habits, start saving, 

improve self-quality, address dissatisfaction in a healthier way, and 

become more confident without relying on social status. From this 

explanation, it can be concluded that behavioral therapy using the 

extinction technique is quite effective in reducing consumptive 

behavior in adolescents. 

 

Keyword: Behavior therapy, extinction technique, consumerist 

behavior  
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 الملخصَ
 

السلوكَ لتقليلَ الإقصاء بتقنيةَ السلوكي العلاجَ .04010321017 رحماندا، بتَُِْيَ ميليناَ  
سِدَوَرْجو محافظة تاركَِ، قريةَ فَ المراهقين لدى الاستهلاكي . 

راَدَِ تََْتََ
َ
الِإجْهَاضَِ بتِقْنِيةَِ سُلوكيَ  عَلَاجَ  إنْ فَاذَِ كيفيَّةَُ معرفةَُ هُوََ الدِّراَسَةَِ هَذِهَِ الم  

راَحِلَِ فَِ الِإسْتِهْلاكَيَِّ السُّلُوكَِ لَِلتَِ قْلِي
َ
وكََيْفََ صِدْوَرجَُْ، قاَطِعَةَِ تاَركَِِ، قَ رْيةََِ فَِ العُمُريَِّةَِ الم  

فَِ الِإسْتِهْلاكَيَِّ السُّلُوكَِ لتَِ قْلِيلَِ الِإجْهَاضَِ بتِقْنِيةَِ سُلوكيَ  عَلَاجَ  نتَِيجَةََ السُّلُوكَِ تَ غَيَُُّّ  
صِدْوَرجَُْ ةَِقاَطِعََ تاَركِِ، قَ رْيةََِ . 

نهَج
َ
نهَجَ هو البحث هذا ف يسُتخدَم الذيَ الم

َ
المقارنَ البحث نوع مع الكُواليتي الم  

ستشار سلوكَ تغيَّ مقارنة على البحثَ يرُكِّزَ .الوصفي
ُ
خدمات تقديم وبعد قبلَ الم  

 .الإرشاد

لدىَ الاستهلاكي السلوك لتقليلَ الإطفاءَ تقنية باستخدامَ السلوكيَ العلاج نتائجَ  
جلسات وبعد قبل المستَشد سلوكَ ف التغيّات خلال منَ معرفتها يمكن المراهقين  
غيّ الأشياءَ شراء بعادةَ التحكمَ فَ صعوبةَ يواجه المستَشد كان الإرشادَ، قبل .الإرشاد  

ويتأثرَ الرضا، بعدمَ ويشعر الاحتياجاتَ، إلَ النظر دونَ الاتجاهاتَ ويتبع الضرورية،  
قادراًَ المستَشد أصبح الإرشاد، بعد .الباذخَ السلوكَ علىَ عتشج التي الاجتماعيةَ بالبيئة  
عدمَ وفهمَ الذات، جودةَ وتَسيَن الادخار، ف وبدأ الاستهلاكيةَ، العادات تقليل على  

الاجتماعيَ الوضع على الاعتمادَ دونَ بالنفسَ ثقة أكثرَ وأصبح صحي، بشكلَ الرضاَ . 
يساعدَ الإطفاء تقنيةَ دامباستخ السلوكي العلاج أن الاستنتاج يمكن التوضيح هذا من  

المراهقين لدى الاستهلاكي السلوكَ تقليلَ ف كبيّ بشكل . 
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