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ABSTRAK

Maylina Putri Rachmanda, 04010321017. Terapi Behavior
dengan Teknik Extinction untuk Mengurangi Perilaku Konsumtif pada
Remaja di Desa Tarik Kabupaten Sidoarjo.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana proses
pelaksanaan terapi behavior dengan teknik extinction untuk
mengurangi perilaku konsumtif pada remaja di desa Tarik kabupaten
Sidoarjo serta bagaimana perubahan perilaku dari pelaksanaan terapi
behavior dengan teknik extinction untuk mengurangi perilaku
konsumtif pada remaja di desa Tarik kabupaten Sidoarjo.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif komparatif. Penelitian ini
difokuskan pada perbandingan perubahan perilaku konseli sebelum
dan setelah diberikan layanan konseling.

Hasil dari terapi behavior dengan teknik extinction untuk
mengurangi perilaku konsumtif pada remaja dapat diketahui dari
perubahan perilaku konseli sebelum dan sesudah melakukan sesi
konseling. Sebelum konseling, konseli sulit mengendalikan kebiasaan
membeli  barang tidak penting, mengikuti tren tanpa
mempertimbangkan kebutuhan, merasa tidak puas, dan terpengaruh
lingkungan sosial yang mendorong perilaku boros. Setelah konseling,
konseli mampu mengurangi kebiasaan konsumtif, mulai menabung,
meningkatkan Kualitas ‘diri, memahami-ketidakpuasan ‘secara sehat,
dan menjadi lebih percaya diriitanpaj bergantung pada status sosial.
Dari penjelasan tersebut ‘dapat disimpulkan bahwa terapi behavior
dengan teknik extinction cukup membantu untuk mengurangi perilaku
konsumtif pada remaja.

Kata Kunci: Terapi behavior, teknik extinction, perilaku konsumtif
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ABSTRACT

Maylina Putri Rachmanda, 04010321017. Behavior Therapy with
Extinction Techniques to Reduce Consumerist Behavior Among
Adolescents in Tarik Village, Sidoarjo Regency.

The purpose of this research is to understand the process of
implementing behavior therapy using the extinction technique to
reduce consumerist behavior among adolescents in Tarik Village,
Sidoarjo Regency, and to observe the behavioral changes resulting
from the implementation of behavior therapy with the extinction
technique in reducing consumerist behavior among adolescents in
Tarik Village, Sidoarjo Regency.

The method used in this research is a qualitative approach with
a descriptive comparative research design. This study focuses on
comparing the behavioral changes of the counselees before and after
receiving counseling services.

The results of behavioral therapy using the extinction technique
to reduce consumptive behavior in adolescents can be observed
through changes in the counselee's behavior before and after
counseling sessions. Before counseling, the counselee struggled to
control the habit of buying unnecessary items, followed trends without
considering needs, felt dissatisfied, and was influenced by a social
environment that encouraged extravagant behavior. After counseling,
the counselee ' was able to reduce consumptive ‘habits, 'start saving,
improve self-quality, address dissatisfaction in a healthier way, and
become more confident without relying on social status. From this
explanation, it can be concluded that behavioral therapy using the
extinction technique is quite effective in reducing consumptive
behavior in adolescents.

Keyword: Behavior therapy, extinction technique, consumerist
behavior

Vii



sl

Hshod) A5 LasYl sy S5l 25l 04010321017 (il (s Lo
g dils AU a3 3 oiall g)’\.@.:aﬁ\.

AEY asky 1S5l oS S EAS B 36 00 ods ol &2
555 hen 36 D 555 3 B A Lo 3 oSSy B
3 oy S B ey ks Sl 25 B At i
’@Zjlf ik ()6 a3b.

S ol 55 pe IS gl g ol s 3 pdnd ol gl
Sl @B dagy [ lianl) Sole 0 w)ia e el 51 o)
sLayyl.

SV S W Sl e oLl 2 szl Sl = Sl il
Sl nyy 8 Al gl & Sl It Lgne S5 el

76 sLed Vel 53ty Sl (f Aignio d o Lt il B1S] U LS. sLsY)
Al o phny miy b b=V ) ) Bg> ST s eyl
536 i) sl Las Y dn 23U Sl e aomss gl deben V) 2zl
pde wgdy (DM B3 ety QLY 3 Ty ASSlea ) olslal s e
Floo ¥ gogl o sl 0p ety 48 ST moly ¢ o S L),
Aely sUbYI 2285 plisszal Sl 23 OF eV S8 ol s e
RESAUREXVNES PSRN IE AR RNE- Iy I gyt

viii



gV okl (ol BY) aui5 (Jokedl ~Mer s, olds
oA T

.
L

UIN SUNAN AMPEL
S URADBAYA

iX

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/



DAFTAR ISI

PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING...............ccccccenn. i
MOTTO e 11
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA SKRIPSI .................... v
ABSTRAK L vi
ABSTRACT .. vii
el L e Vil
KATAPENGANTAR ..o X
DAFTAR ISE ..o, xiil
DAFTAR BAGAN .. ..o e, xv1
DAFTAR LAMPIRAN ..., Xvil
DAFTAR TRANSLITERASI ..., XViii
BAB L LS S LN AN AV 1
PENDAHULUAN......o......o TR s WOUU AUUTNY . WUR 1
A, Latar Belakang.........coceoeeiiiiiici e 1
B. Rumusan Masalah ..o 9
C. Tujuan Penelitian..........ocoooiiiiiiiie e 9
D. Manfaat Penelitian..........cccooviiiiiniiineiesse e 9
E.  Definisi KONSEP ...ooiiiieieiieeiesie e 10
1. Terapi BENAVION....cccoovieiiiriecc e 10

2. TeKnik EXCINCLION ......ccviiiiiiieecccccce 11



F. Sistematika Pembahasan.............ccccocoiiniiiiniiiiic 13
BAB I .o 15
KAJIAN TEORETIK ..., 15
A. Terapi Behavior ... 15
B. Teknik EXtINCLION........cccccoooiiiii 22
C. Perilaku Konsumtif.........o. s 31

D. Penelitian Terdahulu yang Relevan ..., 42
BAB I11..... 4% S8 000 o D R R 48
METODE PENELITIAN ..., 48

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian......c...cciinninccnnne. 48

B. Objek dan Lokasi Penelitian.......ccc.ccoceeiviininiiiniiciceen, 48

C. Jenisdan Sumber Data.........ccccooeriiiiiiiiiiie 49

D. Teknik Pengumpulan Data............cccccoeeviiieiiin e 51

E. Teknik Validitas Data. i......c.. b it dieinen b | O 53

F. Teknik Analisis Data ................ [ eeerreherreree R Forerereshessennanns 55
BAB IV . 57
PENYAJIAN DAN ANALISISDATA ... 57

A. Gambaran Umum Subjek Penelitian...........c.ccoccoovvvninennn. 57

1. Deskripsi Lokasi Penelitian.........c.ccocovevevierieeninicneneniens 57
2. ldentitas Peneliti.........ccoevevieininininereceeeeesesene 57
3. ldentitas KONSEION .......ccvcveieirieineeeeceeeee e 58
4. 1dentitas KONSeli .......ccceceveireiineincincnccceceee 60



5. Sifat dan Karakter KOnseli........c.ccocovvevenenieninincncncnienes 60
6. Data Teori dan Lapangan.........cccceceeerverereeneeeeenenenennens 62
B. Penyajian Data...........cccccovveiiiiiieiecece e 63

1. Proses Penerapan Terapi Behavior Dengan Teknik
Extinction Untuk Mengurangi Perilaku Konsumtif Pada Remaja
di Desa Tarik Kabupaten Sidoarjo.........cccccevvreecerieeeesresnnnn 63

2. Dampak Perubahan Perilaku dari Penerapan Terapi
Behavior Dengan Teknik Extinction untuk Mengurangi Perilaku
Konsumtif pada Remaja di Desa Tarik Kabupaten Sidoarjo....92

C. ANALISIS DAA.....i.iviiiiieiiece et 96
1. Perspektif TEOretiK......cooveeeerieeeees it 96

2. Perspektif Dakwah Islam ...........ccccoiveiiiiveieiiececees 102
BAB V 105
PENUTUP .. 105
A KESIMPUIAN......o e 105
B. ReKOMENAESI ......c.ooviviiiiiiiiiie e 106
C. Keterbatasan Penelitian.......... i it i b I 106
DAFTAR PUSTAKA:........occood 'S [NTSVOUOY WOUTURL. ¥ SUNURUY VORI 108
LAMPIRAN . ..., 116

XV



DAFTAR BAGAN

Bagan 4.1 Bagan Munculnya Masalah.............ccccoceoiininnncnenn. 66
Bagan 4.2 Bagan Masalah .............cccccoeveviiiiic s 72
Bagan 4.3 Bagan Treatment |........ccccccvevieevieevinniee v 73
Bagan 4.4 Bagan Treatment H....cc.cccoovvveninniinineneee e 77
Bagan 4.5 Bagan Treatment Hl .......ccccooveeveiviesiennienieieeneesiienin 82
Bagan 4.6 Bagan Treatment IV ... 86

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Hasil Uji TUMMItiN........c.cooiiiineeeee e 116
Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Penelitian...........c.c.cccevevvenee. 117
Lampiran 3 Surat Pemberitahuan Izin Penelitian............................ 118
Lampiran 4 Berita Acara Seminar Proposal ............cc.ccocvenenennne. 119
Lampiran 5 Kartu Bimbingan SKFipsi ........cccoceeveevierieiieneiieiennnn, 120
Lampiran 6 Instrumen Pengumpulan Data............c..cccccevivenenenn, 121
Lampiran 7 DOKUMENEASI. ..........cooviviiiiie i, 127

XVii



DAFTAR PUSTAKA

Aanisaturahmah ‘Aziza, ‘PENGARUH LAYANAN KONSELING
KELOMPOK DENGAN TEKNIK SELF-MANAGEMENT
TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF PADA SISWA
KELAS XI MA NURUL ISLAM TENGARAN’, Jurnal
Psikoedukasia, 1.3 (2024), 632-51

Agustina, Latifah Agustina, Leni Kirani Leni, Moh. Ilham, and Novie
Andriani Zakariya, ‘Perilaku Konsumtif Dalam Belanja Online
Memasuki Era 5.0 Dalam Perspektif Manajemen Dan Nilai-Nilai
Islam’, Mudabbir: Jurnal Manajemen Dakwah, 4.2 (2023), 164—
76 <https://doi.org/10.20414/mudabbir.v4i2.8902>

Akbar, Wahyu, ‘Penerapan Teknik Extinction Dan Punishment Untuk
Mengurangi Perilaku Agresif Anak Usia 4-6 Tahun’, Jurnal
Pendidikan Tambusai, 7.3 (2023), 2164762
<https://jptam.org/index.php/jptam/article/view/9749%0Ahttps:
/ljptam.org/index.php/jptam/article/download/9749/7919>

Alang, Haq Asrul, ‘Teknik Pelaksanaan Terapi Perilaku (Behaviour)’,
Jurnal Bimbingan Penyuluhan Islam, 7.1 (2020), 2241

Al-qur'an.

Annisa, Princess, M Amin Sihabuddin, and Zhila Jannati, ‘Penerapan
Konseling' “Individual ' Dengan “ Teknik", Extincttion Untuk
Mengatasi, Egosentris Pada Remaja Di. Panti. Asuhan Bunda’,
Jurnal Pendidikan Sosial Dan Konseling, 1.3 (2023), 189-94

Ansani, and H. Muhammad Samsir, ‘Teori Pemodelan Bandura’,
Jurnal  Multidisiplin ~ Madani, 2.7 (2022), 3067-80
<https://doi.org/10.55927/mudima.v2i7.692>

Antoni, Andri, ‘Implementasi Teori Operant Conditioning B.F.
Skinner Dalam Pembelajaran Pendidikan Agama Islam’,
Counselia; Jurnal Bimbingan Konseling Pendidikan Islam, 5.1
(2024), 18191 <https://doi.org/10.31943/counselia.v5il1.84>

Arifudin, Opan, Juhadi, Yayan Sofyan, Rahman Tanjung, and Fenny
Damayanti Rusmana, ‘Pengaruh Kelas Sosial, Pengalaman Dan

108



Gaya Hidup Terhadap Perilaku Penggunaan Kartu Kredit’,

lImiah MEA, 5.1 (2021), 286-98
<http://www.journal.stiemb.ac.id/index.php/mea/article/view/8
68/381>

Armayani, Ely, Hafizah Wichayani Rawi, Nur Ainun, and Yenti
Arsini, ‘Systematika Review : Penerapan Konseling Individu
Dengan Teknik REBT Dalam Membentuk Karakter Disiplin
Siswa’, SUBLIM: Jurnal Pendidikan, 02.02 (2023), 230-37
<https://ummaspul.e-journal.id/Sublim>

Asrun, Nicky Armayfa, and Ade Gunawan, ‘Pengaruh Gaya Hidup
Dan Media Sosial Terhadap Perilaku Konsumtif Generasi Z Di
Kota Medan Dengan Literasi Keuangan Sebagai Media
Intervening’, Jurnal Manajemen Bisnis. Dan Keuangan, 5.1
(2024), 173-86 <https://doi.org/10.51805/jmbk.v5i1.205>

B, Aryanto. 2017. Psikologi Konsumtif dan Pengaruhnya terhadap
Keuangan Keluarga. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

B. Bachri, ‘Meyakinkan Validitas Data Melalui Triangulasi Pada
Penelitian Kualitatif’, Teknologi Pendidikan, 10 (2010), 46-62

Bewani, Masrurah, ‘Jurnal Ilmu Sosial Dan Pendidikan’, lImu Sosial
Dan Pendidikan, 3.3 (2019), 209-22

Dewi, Aniska, “PENGARUH' KONSELING BEHAVIORAL
DENGAN TEKNIK EXTINCTION TERHADAP
PENURUNAN PERILAKU KECURANGAN AKADEMIK
PADA PESERTA DIDIK KELAS XI IPS DI SMA YP UNILA
BANDAR LAMPUNG’, Skripsi, 3.1 (2020), 641
<http://dx.doi.org/10.1038/s41421-020-0164-
0%0Anhttps://doi.org/10.1016/j.solener.2019.02.027%0Ahttps://
www.golder.com/insights/block-caving-a-viable-
alternative/%0A???%0Ahttp://dx.doi.org/10.1038/s41467-020-
15507-2%0Ahttp://dx.doi.org/10.1038/s41587-020-05>

Diananda, Amita, ‘Psikologi Remaja Dan Permasalahannya’, Journal
ISTIGHNA, 11 (2019), 116-33
<https://doi.org/10.33853/istighna.v1i1.20>

109



Dilasari, Dilasari, Sri Mulyati, and Asep Kurniawan, ‘Pengaruh
Financial Literacy, Life Style, Locus of Control Dan Demografi
Terhadap Perilaku Konsumtif Generasi Milenial Di Kota
Subang’, JASS (Journal of Accounting for Sustainable Society),
2.02 (2021), 5677 <https://doi.org/10.35310/jass.v2i02.671>

Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Konsumtif Ekonomi,
Analisis, and Chandra Kurniawan, ‘ Analisis Faktor-Faktor Yang
Mempengaruhi Perilaku Konsumtif Ekonomi Pada Mahasiswa’,
Jurnal Media Wahana Ekonomika, 13.Vol. 13 No. 4 (2020):
Jurnal Media Wahana Ekonomika, 4, Januari 2017 (2020), 1-12
<https://jurnal.univpgri-
palembang.ac.id/index.php/Ekonomika/article/view/2709/2520
>

Farihah, Isna Umroatul, and Ari Purnomo Endah Aflahani, ‘Pengaruh
Modifikasi Perilaku Penghapusan (Extinction) Pada Perilaku
Membanting Pintu & Melempar Barang Saat Marah Pada Anak
Usia 5-6 Tahun’, Jurnal Lentera Anak, 2.2 (2021), 43-60
<https://ejournal.unisnu.ac.id/jla/article/view/3106>

Fatmawati, Dewi, ‘Pola Konsumsi Perempuan Migran Madura (Studi
Fenomenologi Di Kelurahan Kemayoran Baru Dka, Kecamatan
Krembangan, Kota Surabaya)’, Jurnal Analisa Sosiologi, 9
(2020), 21-56 <https://doi.org/10.20961/jas.v9i0:39818>

Handoko, Hani, T, Sari; Wahyuni, and, Harnida W Adda, ‘Reviewer
Fmi-8 Palu’

Hanifaturrohmah, Zulvia, and Wikan Galuh Widyarto, ‘Pengaruh
Konseling Kelompok Dengan Teknik Self Management Untuk
Mengurangi Perilaku Konsumtif Siswa Kelas XI IPS SMAN 2
Trenggalek’,  Anterior Jurnal, 212 (2022), 101-13
<https://doi.org/10.33084/anterior.v21i2.3498>

Haryadi, Rudi, and Cindi Cludia, ‘Pentingnya Psikologi Pendidikan
Bagi Guru’, Academy of Education Journal, 12.2 (2021), 275-
84 <https://doi.org/10.47200/ao0ej.v12i2.448>

Hasan, Maulana, and Hasan Mud’is, ‘Pengaruh Pikiran Positif
110



Terhadap Kesehatan Mental: Suatu Analisis Konseptual’,
Fastabiq: Jurnal  Studi Islam, 3.1 (2022), 40-55
<https://doi.org/10.47281/fas.v3il1.105>

Hatimatunnisani, Hani, Aurora Pradipta, Wulan Zahra, Marizca
Amalia, and Linda Putri, ‘Pengaruh Gaya Hidup Hedonisme
Terhadap Pengelolaan Keuangan Mahasiswa Perguruan Tinggi
Di Bandung’, Jurnal Ekonomi Bisnis Dan Manajemen (Eko-
Bisma), 3.1 (2024), 263-68
<https://doi.org/10.58268/eb.v3i1.87>

H, Bakhrudin Al. 2022. Panorama Teori-teori Konseling Modern dan
Postmodern. Malang: Media Nusantara Creative.

Herman, ‘Keefektifan Konseling Kelompok Dengan Teknik
Extinction Dalam Mereduksi Kenakalan Remaja’, Skripsi, 2.1
(2024), 73-80

Hijrianti, Udi Rosida, and Andi Muthiah Fitriani, ‘Peran Konformitas
Sebagai Mediator Hubungan Harga Diri Dan Perilaku Konsumtif
Pada  Mahasiswa’,  Mediapsi, 6.1  (2020), 48-59
<https://doi.org/10.21776/ub.mps.2020.006.01.6>

Husnia Annafila, Fila, and Luthfiatuz Zuhroh, ‘Pengaruh Kontrol Diri
Terhadap Perilaku Konsumtif Pada Mahasiswa Universitas
Islam Raden Rahmat Malang®, Psikodinamika - Jurnal Literasi
Psikologi, 2.1 (2022), 20-27
<https://doi.org/10.36636/psikodinamika.v2i1.894>

Jannah, Syaifatul, Siti Azhara, and Moh. Wardi, ‘Desensitisasi
Sistematis: Upaya Kuratif Untuk Meningkatkan Kepercayaan
Diri Seorang Konseli Penderita Glossophobia’, Jurnal
Penyuluhan  Agama  (JPA), 9.2 (2022), 221-32
<https://doi.org/10.15408/jpa.v9i2.25243>

Khairinal, Khairinal, Siti Syuhada, and Rissa Stepani Sitinjak,
‘Pengaruh Media Sosial, Konformitas, Dan Pendidikan Ekonomi
Keluarga, Terhadap Perilaku Konsumtif Siswa Kelas XI Smk 1
Kota Jambi Tahun Pelajaran 2021/2022°, Jurnal Manajemen
Pendidikan Dan lImu Sosial, 3.2 (2022), 923-38

111



Lestari, Wenny A, and Christina Erriana Putri, ‘Pengelolaan Perilaku
Tantrum Oleh Ibu Terhadap Anak Usia 12-48 Bulan’, Proyeksi,
16.1 (2021), 208-19

Lestarina, Eni, Hasnah Karimah, Nia Febrianti, Ranny Ranny, and
Desi Herlina, ‘Perilaku Konsumtif Di Kalangan Remaja’, JRTI
(Jurnal Riset Tindakan Indonesia), 2.2 (2017), 1-6
<https://doi.org/10.29210/3003210000>

Luas, Gracela Natasha, Sapto Irawan, and Yustinus Windrawanto,
‘Pengaruh  Konsep -~ Diri -~ Terhadap Perilaku Konsumtif
Mahasiswa’, Scholaria: Jurnal Pendidikan Dan Kebudayaan,
13.1 (2023), 1-7 <https://doi.org/10.24246/}.j5.2023.v13.il.p1-
7>

Lutfiah, Lutfiah, Muhammad Basri, and Heni Kuswanti, ‘Faktor-
Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Konsumtif Mahasiswa
Pendidikan Ekonomi Ppapk Fkip Universitas Tanjungpura
Pontianak’, Jurnal Pendidikan Dan Pembelajaran Khatulistiwa
(JPPK), 11.3 (2022), 1-10
<https://doi.org/10.26418/jppk.v11i3.53456>

Maulana, Irfan, Jovanna Merseyside br. Manulang, and Ossya
Salsabila, ‘Pengaruh Social Media Influencer Terhadap Perilaku
Konsumtif Di Era Ekonomi Digital’, Majalah llmiah Bijak, 17.1
(2020), 28-34 <https://doi.org/10.31334/bijak.v17i1.823>

Mirnawati, Modifikasi Perilaku ‘Anak Berkebutuhan Khusus, 2020

Monica, Mega Aria, Nova Erlina, and Putri Reza Rahmaniar,
‘Penerapan Konseling Behavioral Menggunakan Teknik
Kontrak Perilaku Dalam Meningkatkan Kedisiplinan Belajar’,
Bulletin of Counseling and Psychotherapy, 4.1 (2022), 49-54
<https://doi.org/10.51214/bocp.v4il.146>

Mujahidah, A. Nooriah, ‘Analisis Perilaku Konsumtif Dan
Penanganan (Studi Kasus Pada Satu Peserta Didik Di Smk
Negeri 8 Makasar)’, Analisis Perilaku Konsumtif Dan
Penanganan, 2020, 4
<http://eprints.unm.ac.id/id/eprint/18970%0A>

112



Mulyadi. 2018. Pendekatan Empatik dalam Konseling: Teori dan
Praktik. Jakarta: Penerbit Psikologi.

Musyirifin, Zaen, ‘Implementasi Sifat-Sifat Rasulullah Dalam
Konseling Behavioral’, Al - Irsyad: Jurnal Bimbingan

Konseling Islam, 11.2 (2020), 151-59
<https://ejournal.uinib.ac.id/jurnal/index.php/alirsyad/article/vi
ew/2088>

M, Suhartono. 2022. Terapi Perilaku: Pendekatan Teoritis dan
Praktis, Surabaya: Universitas Airlangga Press.

Nazarudin, Hamzah, and Tantri Widiastuti, ‘Gaya Hidup Hedonisme
Dan Perilaku Konsumtif Remaja Putri Kota Kupang’, Jurnal
IImiah Aset, 24.1 (2022), 29-35
<https://doi.org/10.37470/1.24.1.198>

Niar, Rakhma, and Muhammad Farid, ‘EFEKTIFITAS KONSELING
KELOMPOK TEKNIK SELF MANAGEMENT UNTUK
MENGURANGI PERILAKU KONSUMTIF SISWA SMAN 1
BALONGPANGGANG Rakhma Niar Dwi Rahardianti Abstrak
Konseling Kelompok Teknik Self Management Untuk
Mengurangi Perilaku Konsumtif’, Jurnal BK Unesa, 2024, 1-8

Nurcholis Abdullah. 2015. Psikologi Perilaku: Teori dan Aplikasinya
dalam Terapi. Jakarta: Gramedia-Pustaka Wtama' |

Perilaku, Modifikasi, ‘Makalah: MODIFIKASI PERILAKU, Sunardi,
PLB FIP UPI, 2020°, 2020, 1-9

Permanarian, S., & Assjari, M., ‘Teori-Teori Konseling: Adaptasi
Untuk Anak Berkebutuhan Khusus’, Pbl Fip Upi, 2008, 1-52

R, Maylina Putri. Hasil Observaasi pada Tanggal 3 Agustus 2024.
R, Maylina Putri. Hasil Wawancara pada Tanggal 14 Agustus 2024.

R, Maylina Putri. Hasil Wawancara pada tanggal 26 Oktober 2024.

R, Maylina Putri. Hasil Wawancara pada tanggal 08 Desember 2024.

113



Rimadani, E S, T M Anggriana, and ..., ‘Efektivitas Layanan
Bimbingan Kelompok Menggunakan Contextual Model Untuk
Menggurangi Perilaku Konsumtif Mahasiswa’, Prosiding
Seminar e 4.1 (2022), 11-17
<http://prosiding.unipma.ac.id/index.php/SNBK/article/view/22
89%0ANhttp://prosiding.unipma.ac.id/index.php/SNBK/article/v
iewFile/2289/1894>

Sanyata, Sigit, ‘Paradigma Bimbingan Dan Konseling: Pergeseran
Orientasi Dari Terapeutik-Klinis Ke Preventif- Perkembangan’,
Paradigma: Jurnal Psikologi Pendidikan Dan Konseling,
VI111.15 (2012), 95-114

Septiani, Maya Nadia, ‘Pengaruh Bimbingan Dan Konseling Individu
Terhadap - Perilaku Konsumtif Remaja’, Irsyad: Jurnal
Bimbingan, Penyuluhan, Konseling, Dan Psikoterapi Islam, 7.2
(2019), 16790 <https://doi.org/10.15575/irsyad.v7i2.877>

Seto Mulyadi, Warda Lisa, Astri Nur Kusumasutri, Psikologi
Kepribadian Kogpnitif, Psikodimensia, 2019, Xviii

Siti Rahmawati, and Arrafunnisa Fadhila, ‘Implementasi Pemunahan
Operan (Operant Extinction) Untuk Menurunkan Perilaku
Tantrum Pada Anak’, Psychopedia Jurnal Psikologi Universitas
Buana , Perjuangan  Karawang, 7.1 = (2022), 80-90
<https://doi.org/10.36805/psychopedia.v7i1.2372>

Sugiyono.. 2015. Metode Penelitian Pendidikan (pendekatan
kuantiatif, kualitatif dan R&D). Bandung: Penerbit Alfabeta.

Soedarmadji, Hartono. 2015. Psikologi Konseling. Jakarta: Kencana.

Syamsuri, Syamsuri, ‘Pendekatan Islam Dalam Pembangunan
Ekonomi: Satu Konsep Menuju Kesejahteraan Umat’, EI-Barka:
Journal of Islamic Economics and Business, 2.1 (2019), 25
<https://doi.org/10.21154/elbarka.v2i1.1624>

Tarmizi, Rahmadi, and Yeni Karneli, ‘Konseling Individual Dengan
Pendekatan Realitas Untuk Mengurangi Perilaku Konsumtif
(Studi Kasus Pada Siswa Sekolah Di Medan)’, Counsenesia

114



Indonesian Journal Of Guidance and Counseling, 2.1 (2021),
31-40 <https://doi.org/10.36728/cijgc.v2i1.1433>

Teknik, Penerapan, Extinction Pada, Remaja Yang, and Kecanduan
Game Online, ‘Penerapan Teknik Extinction Pada Remaja Yang
Kecanduan Game Online’, Jurnal Pendidikan Islam Anak Usia
Dini, 1 (2024), 25-33

Triyana, T, A Asnaini, and M Polindi, ‘Analisis Perilaku Konsumtif
Pengguna Layanan Buy Now Pay Later Dalam Konsep
Konsumsi Menurut Muhammad Abdul Mannan’, Jesya (Jurnal
s 7.2 (2024), 1445-56
<https://jurnal.stiealwashliyahsibolga.ac.id/index.php/jesya/arti
cle/view/1605>

Woulandari, Tri, Dina Hajja Ristianti, Beni Azwar, Sumarto, and
Institut Agama Islam Negeri Curup, ‘Integrasi Teori Behavior
Dalam Konseling Individu Dan Kelompok’, Jurnal Bimbingan
Konseling Dan Dakwa, 05.01 (2024), 72-82

Willis, Sofyan. 2004. Konseling Individual Teori dan Praktek.
Bandung: CV Alfabeta.

W,S Winkel, Hastuti. 2005. Bimbingan dan Konseling di Institusi
Pendidikan, Yogyakarta: Media Abadi.

Yahya, Adibah, ‘Determinan Perilaku Konsumtif Mahaéiswa’, Jurnal
Pengembangan Wiraswasta, 23.1 (2021), 37
<https://doi.org/10.33370/jpw.v23i1.506>

Y, Edi & Junaidi. 2021. Strategi Perubahan Perilaku Konsumtif
Melalui Konseling dan Terapi Perilaku pada Remaja. Bandung:
Remaja Rosdakarya.

Yuhani‘ah, Rohmi, ‘Psikologi Agama Dalam Pembentukan Jiwa
Agama Remaja’, Jurnal Kajian Pendidikan Islam, 1 (2021), 12—
42 <https://doi.org/10.58561/jkpi.v1il.5>

115



