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ABSTRAK  

 

Raiyan Hana Oktafiani, 04040321140,2024. Konseling Islam 

Dengan Teknik Reframing Untuk Meningkatkan Self Awareness 

Seorang Siswa SMP Di Surabaya. 

Penelitian ini membahas penggunaan konseling Islam 

dengan Teknik Reframing untuk meningkatkan Self Awareness 

seorang siswa di SMP Surabaya. Teknik ini melibatkan tahapan-

tahapan, yaitu: rasionalisasi strategi, identifikasi perasaan 

konseli terhadap masalah yang dihadapi, penguraian peran 

persepsi dalam permasalahan, pemberian persepsi alternatif, 

modifikasi persepsi terhadap masalah, serta pemberian tugas 

tindak lanjut.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

kualitatif dengan pendekatan studi kasus, sedangkan analisis 

data dilakukan secara deskriptif untuk menggambarkan 

perubahan yang terjadi pada konseli. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui tahapan implementasi Teknik Reframing serta 

keberhasilannya dalam meningkatkan kesadaran diri konseli. 

Hasil penelitian diperoleh melalui wawancara mendalam 

dan observasi. Perubahan signifikan dialami oleh konseli setelah 

mengikuti tahapan terapi. Konseli mulai mampu mengenali 

potensi dirinya, lebih menerima kekuatan dan kelemahan diri, 

serta menunjukkan peningkatan rasa percaya diri dan 

pengelolaan emosi yang lebih baik. Teknik Reframing terbukti 

efektif dalam mengubah perspektif negatif konseli menjadi lebih 

positif sesuai dengan nilai-nilai Islami. 

 

Kata kunci: Konseling Islam, Teknik Reframing, Self 

Awareness. 
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ABSTRACT 

 

Raiyan Hana Oktafiani, 04040321140,2024. Islamic Counseling 

with the Reframing Technique to Enhance Self-Awareness of a 

Junior High School Student in Surabaya 

This study examines the use of Islamic counseling with 

the reframing technique to enhance self-awareness in a junior 

high school student at SMP Surabaya. The technique involves 

several stages: strategy rationalization, identifying the 

counselee's emotions regarding the problem, elaborating the 

role of perception in the issue, providing alternative 

perceptions, modifying perceptions of the problem, and 

assigning follow-up tasks. This study employs a qualitative 

method with a case study approach, while data analysis is 

conducted descriptively to illustrate the changes experienced by 

the counselee. The research aims to explore the implementation 

stages of the reframing technique and its success in increasing 

the counselee's self-awareness. 

Findings were gathered through in-depth interviews and 

observations. Significant changes were observed in the 

counselee after completing the therapy stages. The counselee 

became more aware of their potential, accepted their strengths 

and weaknesses, and showed improved self-confidence and 

better emotional regulation. The reframing technique proved 

effective in transforming the counselee's negative perspectives 

into positive ones aligned with Islamic values. 

 

Keywords: Islamic Counseling, Reframing Technique, Self-

Awareness. 
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 الملخص

 

. الإرشاد الإسلامي باستخدام تقنية 2024، 04040321140أكُْتاَفِياَنِي، رَيَّان هَناَ 

 .إعادة الإطار لتحسين الوعي الذاتي لدى طالب مدرسة إعدادية في سورابايا

تناولت هذه الدراسة استخدام الإرشاد الإسلامي مع تقنية إعادة الإطار لتحسين الوعي 

سورابايا. تتضمن التقنية عدة مراحل:  خديجة  الذاتي لطالب في المدرسة الإعدادية

عقلنة الاستراتيجية، تحديد مشاعر المسترشد تجاه المشكلة، توضيح دور الإدراك في 

القضية، تقديم إدراك بديل، تعديل الإدراك تجاه المشكلة، وتكليف بمهام متابعة. 

يانات بشكل استخدمت الدراسة المنهج النوعي مع نهج دراسة الحالة، بينما تم تحليل الب

وصفي لتوضيح التغييرات التي مر بها المسترشد. تهدف الدراسة إلى استكشاف 

 .مراحل تنفيذ التقنية ونجاحها في زيادة الوعي الذاتي للمسترشد

تم جمع النتائج من خلال المقابلات المتعمقة والملاحظات. لوحظت تغييرات كبيرة 

لمسترشد أكثر وعياً بإمكاناته، وقبل في المسترشد بعد إكمال مراحل العلاج. أصبح ا

نقاط قوته وضعفه، وأظهر تحسناً في الثقة بالنفس وتنظيم العواطف. أثبتت تقنية إعادة 

الإطار فعاليتها في تحويل وجهات نظر المسترشد السلبية إلى إيجابية بما يتماشى مع 

 .القيم الإسلامية

 

ادة الإطار، الوعي الذاتيالكلمات المفتاحية: الإرشاد الإسلامي، تقنية إع  
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