KONSELING ISLAM DENGAN TEKNIK REFRAMING
UNTUK MENINGKATKAN SELF AWARENESS
SEORANG SISWA SMP DI SURABAYA

SKRIPSI

Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan
Ampel Surabaya, guna Memenuhi Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Sarjana Ilmu Sosial (S.So0s.)

Oleh
Raiyan Hana Oktafiani

NIM : 04040321140

-

b/

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM

SURABAYA 2024




PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Raiyan Hana Oktafiani
NIM : 04040321140
Prodi : Bimbingan Dan Konseling Islam

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi berjudul
Konseling  Islam  Dengan  Teknik  Reframing  Untuk
Meningkatkan Self Awareness Seorang Siswa SMP Di Surabaya
adalah benar merupakan karya sendiri. Hal-hal yang bukan
karya saya, dalam skripsi tersebut diberi tanda rujukan dan
ditunjukkan dalam dafiar pustaka.

Apabila di kemudian hari terbukti pernyataan saya tidak benar
dan ditemukan pelanggaran atas karya skripsi ini, saya bersedia
menerima sanksi akademik berupa pencabutan skripsi dan gelar
yang saya terima dari skripsi tersebut.

Surabaya, 31 Desember 2024
Yang membuat pernyataan,

2y 1

NIM : 04040321140



LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING

Nama : Raiyan Hana Oktafiani

NIM : 04040321140

Prodi : Bimbingan Dan Konseling Islam

Judul Skripsi t  Konseling Islam Dengan  7Teknik

Reframing untuk  Meningkatkan  Self
Awareness Scorang Siswa SMP  Di
Surabaya

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui untuk diujikan.

Surabaya, 17 Desember 2024

Menyetujui Pembimbing I Menyetujui Pembimbing I

@%
Dra. Faizah Noer Lacla, M.Si Dr. Arif Ainur Rofiq, S.Sos.l., S.Pd.,
NIP: 196012111992032001 M.Pd., Kons

NIP: 197708082007101004

ii



LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

Konseling Islam Dengan Teknik Reframing Untuk
Meningkatkan Self Awareness Seorang Siswa
SMP Di Surabaya
SKRIPSI

Disusun oleh
Raiyan Hana Oktafiani
NIM : 04040321140
telah diuji dan dinyatakan lulus dalam ujian Sarjana Strata Satu
pada tanggal 31 Desember 2024

Tim Penguji
Penguji I Penguji I1
J/4
/
Dra. Faizah l(loer Laela, M.Si Dr. Arif Ainur\Rofi
NIP. 196012111992032001 S.Sos.L., S.Pd., M.Pd., Kons

NIP. 197708082007101004

Penguji IV

iii



NTERIAN AGAMA
\Qn UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

PERPUSTAKAAN
JL Jend A. Yami 117 Suralm'a 60237 Telp. 031-8431972 Faz 031-8413300
e Rk pnpe @ity s 4

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademila UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tanzm di bawah ini, saya

Nama : Raiyan Hana Oltafiani

NIM - 04040321140

FalntssTurusan  : Dakwah dan Kanmanikes / Bimbingan dan Konseting Talam
E-mail address  :raiyankens30Zgmail com

mmmmwmmmkmmmmm
UIN Sunan -\mpelSmahx\'a,Hak Bebas Royalti Nan-Ek=kInsif atas karya itmiah

02 Sekripsi [ Tesis O Desertasi mm iy 20 T M T )
vang berjudnl :
KONSELING ISLAM DENGAN TEXNTX AEFRAMING UNT'UK MENINGKATKAN SELF AFARENESS
SEORANG SISW.A SMF DI SURABAYA T

i

besertz perangkat yanz diperfukan (bila 2da). Denzzn Hzk Babas Rovali Nan-Ekslusif ini
Pexpu;tx}:an UDN Sunzan Ampel Surzbaya berhak menvimpan, mangalih-media‘format-kan,
mangelolanya  dalam  bentuk pang_}:z!an dazz (databace), mendismbusikonnva, dan
mmmpﬂkm-manpnblﬂmshnﬁya di Internet aran redia lam secara fullrexr unmk kepentingan
zkademis tanpa parly memirta ijin dari sava selzma 1ewap mencanammicen nama zava sebagai
pealie/panciptz dan ztzu peperbit yang berzansianan.

Saya berzsadiz untak menznene secara privadi, tanpa melibetican pihak Perpustakazn UDN
Sunzn Ampal Surzbaya, sezala benmk tuntitan hulam vans timbul atas pelansgzran Hak Cipta
dalam karva 1lnuah_z'.a ini.

Dernildan pentyataan i yanz savz baat demzan seberenmva

Surabaya, 20 Januan 2025

Vi




ABSTRAK

Raiyan Hana Oktafiani, 04040321140,2024. Konseling Islam
Dengan Teknik Reframing Untuk Meningkatkan Self Awareness
Seorang Siswa SMP Di Surabaya.

Penelitian ini membahas penggunaan konseling Islam
dengan Teknik Reframing untuk meningkatkan Self Awareness
seorang siswa di SMP Surabaya. Teknik ini melibatkan tahapan-
tahapan, vyaitu: rasionalisasi- strategi, identifikasi perasaan
konseli terhadap masalah yang dihadapi, penguraian peran
persepsi dalam permasalahan, pemberian persepsi alternatif,
modifikasi persepsi terhadap masalah, serta pemberian tugas
tindak lanjut.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
kualitatif dengan pendekatan studi kasus, sedangkan analisis
data dilakukan secara deskriptif untuk menggambarkan
perubahan yang terjadi pada konseli. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui tahapan implementasi Teknik Reframing serta
keberhasilannya dalam meningkatkan kesadaran diri konseli.

Hasil penelitian diperoleh melalui wawancara mendalam
dan observasi. Perubahan signifikan dialamioleh konseli setelah
mengikuti tahapan terapi. Konseli mulai mampu mengenali
potensi dirinya, lebih: menerima kekuatan dan kelemahan diri,
serta menunjukkan peningkatan rasa percaya diri dan
pengelolaan emosi yang lebih baik. Teknik Reframing terbukti
efektif dalam mengubah perspektif negatif konseli menjadi lebih
positif sesuai dengan nilai-nilai Islami.

Kata kunci: Konseling Islam, Teknik Reframing, Self
Awareness.
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ABSTRACT

Raiyan Hana Oktafiani, 04040321140,2024. Islamic Counseling
with the Reframing Technique to Enhance Self-Awareness of a
Junior High School Student in Surabaya

This study examines the use of Islamic counseling with
the reframing technique to enhance self-awareness in a junior
high school student at SMP Surabaya. The technique involves
several stages: strategy rationalization, identifying the
counselee’'s emotions regarding the problem, elaborating the
role of perception in the issue, providing alternative
perceptions, modifying perceptions of the problem, and
assigning follow-up tasks. This study employs a qualitative
method with a case study approach, while data analysis is
conducted descriptively to illustrate the changes experienced by
the counselee. The research aims to explore the implementation
stages of the reframing technique and its success in increasing
the counselee’s self-awareness.

Findings were gathered through in-depth interviews and
observations. Significant changes were observed in the
counselee after.completing-.the ‘therapy stages.; The counselee
became more aware of their potential, accepted their strengths
and weaknesses, and-showed improved self-confidence and
better emotional regulation. The reframing technique proved
effective in transforming the counselee's negative perspectives
into positive ones aligned with Islamic values.

Keywords: Islamic Counseling, Reframing Technique, Self-
Awareness.
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