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ABSTRAK

Nirwana Esa Rafida, NIM 04040521122, 2024. Ekspresi Diri
Mahasiswa Dalam Media Sosial X: Studi Fenomenologi.

Ekspresi diri terjadi karena karena adanya rasa kepercayaan dan
nyaman terhadap orang lain, oleh karena itu beberapa mahasiswa
memilih media sosial X sebagai tempat untuk mengekspresikan diri.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana bentuk ekspresi
diri mahasiswa dalam menggunakan media sosial X, pengalaman,
serta motif mahasiswa dalam mengekspresikan diri pada media sosial
X. Penelitian ini menggali bentuk-bentuk ekspresi diri seperti marah,
sedih, dan senang atau bahagia. Selain itu mencari pengalaman
komunikasi selama mengekspresikan diri pada media sosial, serta
menjelajahi motif mahasiswa dalam mengekspresikan diri pada media
sosial X. Untuk menjabarkan fokus penelitian tersebut secara
mendalam, dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian
kualitatif deskriptif dengan pendekatan fenomenologi dan dengan
teori self disclosure jendela Johari. Hasil penelitian ini pertama,
bentuk ekspresi diri mahasiswa dalam media sosial X adalah a)
terbuka, b) tersembunyi, ¢) buta. Kedua, pengalaman komunikasi
mahasiswa dalam mengekspresikan diri pada media sosial X adalah a)
pengalaman’ Komunikasi: menyenangkan b)pengalaman komunikasi
tidak menyenangkan. Hasil 'yang ketiga, motif ‘mahasiswa dalam
mengekspresikan diri pada media sosial X adalah karena dorongan
dari diri sendiri dan karena dorongan dari lingkungan sekitar.

Kata Kunci: Ekspresi Diri, Mahasiswa, Media Sosial X,
Fenomenologi
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ABSTRACT

Nirwana Esa Rafida, NIM 04040521122, 2024. Student Self-
Expression on Social Media X: A Phenomenological Study

Self-expression occurs because of a sense of trust and comfort towards
others, therefore some students choose social media X as a place to
express themselves. This study aims to determine the form of self-
expression of students in using social media X, experiences, and
motives of students in channeling themselves on social media X. This
study explores forms of self-expression such as anger, sadness, and
joy or happiness. In addition, looking for communication experiences
while expressing themselves on social media, and exploring students’
motives in expressing themselves on social media X. To describe the
focus of the study in depth, this study uses a descriptive qualitative
research method with a phenomenological approach and with the
Johari window self-disclosure theory. The results of this study are
first, the form of self-expression of students in social media X is a)
open, b) hidden, c¢) blind. Second, students’ communication
experiences in expressing themselves on social media X are a)
pleasant communication experiences b) unpleasant communication
experiences. The third result, students' motives in expressing
themselves on social media X are because of encouragement from
themselves and because of encouragement from the surrounding
environment.

Keywords: Self-Expression, Students, Social Media X, Phenomenolo
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