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ABSTRAK 

 

Zidan Rifqi Aly Rohmatulloh, NIM. B03219059, 2023. 

Penerapan Terapi Gestalt Melalui Sosiodrama Untuk 

Pembentukan Karakter Siswa Di MAN 3 Jombang. 

 

Penelitian ini adalah Bagaimana proses pelaksanaan 

Terapi gestalt dengan Sosiodrama  untuk pembentukan 

karakter?, serta bagaimana hasil dari fokus dalam penelitian ini 

yaitu bagaimana Hasil pelaksanaan Terapi gestalt dengan 

sosiodrama untuk Mengatasi pembentukan karakter?  

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini adalah observasi, 

wawancara dan dokumentasi. Teknik validitas yang digunakan 

yaitu perpanjangan waktu keikutsertaan dan triangulasi. Analisis 

data dalam penelitian ini mengunakan analisis data Descriptive 

Comparative yang terdiri dari dua analisis yaitu proses dan hasil.  

Berdasarkan proses pelaksanaan konseling terapat 

beberapa langkah yaitu identifikasi masalah, diagnosis, 

prognosis, treatment (menilai perilakunya konseli, membuat 

kesepakatan memilih tingkah laku yang akan di ubah, dan 

menentukan jenis penguatan), dan evaluasi. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya perubahan pada diri konseli setelah 

mengikuti proses konseling ditunjukan dengan perubahan dalam 

pembentuka  karakter. 

 

Kata Kunci : Terapi Gestalt, Sosiodrama, Pembentukan 

Karakter. 
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ABSTRACT 

 

Zidan Rifqi Aly Rohmatulloh, NIM. B03219059, 2023. 

Application of Gestalt Therapy through Sociodrama to 

Form Student Character at MAN 3 Jombang.  

 

This research is How is the process of implementing Gestalt 

Therapy with Sociodrama for character formation?, and what are 

the results of the focus in this research, namely what are the 

results of implementing Gestalt Therapy with sociodrama to 

Address character formation? 

The research method used in this research is qualitative with 

a case study type of research. Data collection techniques in this 

research are observation, interviews and documentation. The 

validity techniques used are extending the participation time and 

triangulation. Data analysis in this research uses Descriptive 

Comparative data analysis which consists of two analyses, 

namely process and results. 

Based on the process of implementing counseling, there are 

several steps, namely problem identification, diagnosis, 

prognosis, treatment (assessing the client's behavior, making an 

agreement to choose the behavior to be changed, and 

determining the type of reinforcement), and evaluation. The 

research results showed that there were changes in the 

counselee's self after following the counseling process, indicated 

by changes in character formation. 

 

Keywords: Gestalt Therapy, Sociodrama, Character 

Formation. 
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