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ABSTRAK

Dulam Prakeek keagamaan ritual istighatsah merupakan impelementasi ibadin
yang telal: menjadi basis material di bidang keagamaan yang kukuh dan midrasah
bagi warya Islam tradisional yang menjalankan amalan-amalan secara bersain a-sara
nama peribacaan ayat-ayat al-Qur'an tertenta dan nama Tuhan (Asma’ul Husna) ya e
diucapka secara berulang-ulang sesuzi mntunan yang diamanatkan olclc Mab
Muhamn ad SAW serta para sahabatnya. Ritual istighatsah sebagai ag 1 1
amalan jama’ah memiliki potensi yang strategis dalam masyarakat khusu. & 12 .
warga yaii 2 mendukungnya.

Isghatsah adalah suatu kegiatan keagamaan atau amalan yang | 1~
dengan n)2ndekatkan diri kepada Allah SWT dalam rangka meminta 2c1 |
dengan n clakukan dzikir yang relatif lara. Antara dzikir dan istighatsah s
hubungar 1ya, menurut pengertian adalah suatu amalan yang disebut | /00
merupak: n keutamzan dzikir kepada Allah.

‘Scbagian firman Allah surat al-Jumu’ah ayat 10 :

. - B 2 s e

O’ pldd W SLR) V287

Artinya - “Dan ingatlah Allah sebanyak-banyaknya /supaya ka;xlu mendapat
kemenangan.” (QS. Al-Juru’ah : 10).

Dapat dikatakan bahwa kegiatan keagamaan ritual istighatsah merupakan
suatu gerakan kultural dari masyarakat dalan kerangka kegiatan budaya dan agana

Islam di tengah arus modernisasi. Alat media untuk membentuk dan membangun

Vi



kualitas bc ribadah dilihat dari rutinitas kerja istighatsah tentunya sangat efekn v
membentul pribadi muslim.

Jag;iistighotsahy uisangat berperan dalam -melalukan dananengingivindd at s
yzitu untuk meningkatkan ibadah sesuai dengan devinisi ibadaa menurut L. (.
yaitu suat: amalan yang dilakukan dengan cara mendekatkan diri dalan o0 ko
memirtzk pertolongan kepada Allah.

- Kelizradaan istighotsah dalem membangun kualitas sangat berkembaiy; Jelir
masyarakal. Bila mereka meminta pertolongan kepada Allah dengan cara meiaiuka
d;ikir yang cukup lama seperti melakukan istighotsah yang berkembang di desa

Kramat K¢ camatan Duduk Sampeyan Kabupaten Gresik.
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A.

BAB I

PENDANULUAN

Latar Bclakang Masalah
Umat Islam sebagian besar deri warga masyarakat di Nusantara
mengikt (iarkan suatu upaya dengan memaobilitas massa dalam kegiatan bernuansa

religius ritual do’a bersama yang dmmaksud untuk memohon pertolongan den

_perlindungan kepada Tuhan, selingga kehidupannya dijauhkan dari bencana don

malapetika, khususnya umat Islam yang terid¢ntiﬁkasi sebagai kelompok Islam
tradisior al dari jama’ah terikat yang bergabung dalam jam’iyah ahli tarekat ahli
Thariqah al-Mubarak Nahdliyin (jama’ah tarekat yang sah bagi warga NU) dan
prakatek keagamaan tersebut dinamakan “Ritual Istighatsah”.

Dalam Praktek keagamaan ritual istighatsah merupakan impelementasi
ibadal y:ng telah menjadi basis material di bidang keagamaan yang kukuh dan
med-asah bagi warga Islam tradisional yang menjalankan amalan-amalan sccara
bersama-sama nama pembacaan ayet-ayat al-Qur'an tertentu dan nama T ihan
(Asma’w Hus1a) yang diucapkan secara berulamg-ulang sesuai tun-wnan yang

diamana‘kan oleh Nabi Muhammad SAW serta para sahabatnya.' Ritual

'Barwani Umar, Tradisi Pesantren; Study Pandangan Fidup Kyai (Jakarta : LP3ES, 1994),

136.



istighat:ah sebagai bagian dari ama an jama’ah memiliki potensi yang ¢ e
dalam 1asyarakat khususnya bagi warga vang mendukungnya.

Yapat dikatakan bahwa kegiatan keagamaan ritual istighatsah rocr. ks
suatu gcrakan kultural dari masyarakat dalam kerangka kegiatan buca 1 c2
agama !i tengah arus modernisasi.

istighatsah adalah suatu kegintan keagamaan atau amalan yang <l
dengan mendekatkan diri kepada Allah SWT dalam rangka merninta perio s g
dengan melakukan dzikir yang relatif larna. Antara dzikir dan istighatsan i1z
erat hul»engannya, menurut pengertian adalah suatu amalan yang disebut bz
merupe kan keutamaan dzikir kepada Allah?

Sebagian firman Allah surat al-Jumu’ah ayat 10 :

oyl o ST s
Artinya : “Dan ingatlah Allah sebanyak-banglaknya" supaya ka;nu mendapat
kemenangan.” (QS. Al-Jumu’ah : 10).

Dapat dikatakan bahwa kegiatan keagamaan ritual istighatsah rnerupakan
suatu gerakan kultural dari masyarakat dalam kerangka kegiétan budaya dan
agama Islam di tengah arus modemisasi. Alat media untuk membentul dan
membangun kualitas beribadak dilihat dari rutinitas kerja istighatsah tentunya

sangat cfektif dalam membentu< pribadi muslim.

:M. Zain, Tasawuf & Dzikir (Solo : Ramadhani, 1991), 55
* Muhmud Junus, Al-Qur'an Karim, iz 8 Al-Jumu’ah Ayat 10 (Bandung : PT. Al-Ma arif),



Sebelum penulis menjelaskan cara membangun kualitas bemsaday umat
nuslin beragama, penulis akan mengkaji dulu apa makna dari ibadah itu sendiri
adalah 'penidekatan bagi'hambakepada Puhainyal

Dalam konsepsi Islam, me a.ui manusia diajari untuk memili<i intonasi
kesad:ran berpikir. Seorang mus.im akan selalu sadar bahwa seluruh kegiztannva
diawes. Allah. Inilah makna hakiki ibadah, dimanapun seorang muslim serada,
melaiui kegiatan yang ditujukan semata-mata kepada Allah. Dia alan selzlu
mera: :: terikat oleh kegiatan yang berkesadaran, sistematis, kuat serta bercusarkan
atas perasaan jujur dan kepercayaan diri dzlam Islam. Ibadah dapat rmend ik 2ivs
seseo ang muslim juga dapat mendidik _iwa seseorang muslira untuk. marasak: n
kebaozgaan dan kemuliaan terhadap Allah.*

Masyarakat Desa Kramat dalam beribadah kepada Tuhan Yang ' 12 [ &
kebaryakan menganut agama Islam. Jad dengan adanya keraunculan izt hits: |
maka meningkatkan kekuatan iman, sehirgga tidak mudah terpengeri | (g 1
nal-hel'yang dilarang ole i agaie” Kiwm. Sélain ttudengan istié_;:hatsz-.h [t
«umpul dengan orang muslim lainnya, sehingga mempererat rasa per: 110 a1
sesam 4 muslim.’

Oleh sebab itu penulis menganbil judul peran istighatsai <l

memiungun kualitas beribadah di Musholla Buyut Ahmad Desi ©o:a

* Sayyid Qutub, Figih Dakwah, (Jakar-a : Pustaka Amani, 1997), 46
“esil wawancara dengan Baoak Rodfi selaku Pimpinan Jama’ah Buyut Ahmal sageal 20
ei 20804



Dudu csampeyan Gresik. Karenanva dengan adanya istighotsah berarti dapat

mend:katkan diri kepada Allah SWT.

B. Rumusan Masalah
U»aya ritual istighatsah sebagai salah satu wujud penyerahan din
merupaken amalan jama’ah tarekat sebagai suatu upaya untuk melingkupi
fenonicnz sosiokultural tertentu, merupakan keagamaan secara rutin yang
diame lkan jama’ah Buyut Tamat di Desa Kramat Duduksampeyan Gresik.
Berdasarkén uraian diatas, maka masalah yang akan dikaji dalam
penelitian ini adalah :
1. Bigaimana pelaksanaan kegiatan istighotsah ?

2. Bupaimana tradisi istighotsah ?

C. Tuju:a Perelitian
Sehubungan, dengan. permasalahan yang. telah dirumuskan, di atis.maa
tujuar yang diharapkan adalah :
1. Untuk mengetahui pelaksanaan kegiz tan istighotsah ?

2. Untuk mengetahui tradisi istighotsah ?

D. Alasan Memilih Judul

Adapun alasan penulis dalara memilih judul tersebut antara lain :



h

1. Pelaksanaan kegiatan istighatsah diadakan di Musholla Buyut Ahmat pada
ma'am Jum’at setelah shalat Magh-ib dan pelaksanaan istighatsah harus
dil: kukan secara terencana serta terorganisir dengan baik, schingga
peliksanaan istighatsah dapat dilakukan secara efektif dan efisien.

2. Per:n istighotsah membentuk orang muslim berakhlak mulia dan bermoral Islarn.

E. Kegun:an Penelitian
1. Uniuk mengetahui pelaksanaan kegiatan istighotsah di desa Kramat Dudu
samicyan.

2. Untuk mengetahui tradisi istighotsan.

F. Penegz:ar Judul
Skripsi ini berjudul “Tradisi Dalam Membangun Kualitas Berit 1 )

Musholla  Buyut Ahmat Desa Kramat Duduksampeyan Gresik”. i il

memuydihkans dalamiimereahami skaijisi inka makaiiditegaskan icerlgbib

makna ari istilah yang dimaksud dalarn judul agar tidak terjadi kesalah j:

bagi peiribaca. Adapun uraian judul sebagai berikut :

Istighat:iih : Dari kala 4lad - G yang artinya permintsan o0k
pertolongan.’ Sedangkan menurut Barwani Umar, istiy .o

merupakan do’a-do’a  sufi. Istighatsah dibaca 1 .

6 : —r S ; . e
Barvani Umar, Tradisi Pesantren; Surli Pardangan Hidup Kyai, (Jakarta : LP3ES 7))
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menghubungkan diri pribadi kepada Tuhan yang bens:
kehendak dan permohonan kepada-Nya serta didalamnya juza
diminta bantuan tokoh populer.dalam amal shaleh,”

Tradisi - Tradisi adat istiadat atau kebiasaan ®

Mushalla Buyut Ahmad :
Suatu bangunan yang dipergunakan untuk shalat, kegiatan
istighatsah maupun kegiatan-kegiatan ibadat yang bernafaskan
keagamaan.

Desa Kramat Duduksampeyan Gres k :
Suatu desa yang ditempati orang-orang muslim yang terletak di
Kecamataa Dudik den perbatasan antara Kota Gresik dengan

Kota Lamongan.

F. Jenis Penelitian
Penélitian ini dilakukan secara kualitatif, dimana gejala ataL fenomena
yang wmelingkupi upaya ritua istighatsah vang digali secara mendalam,
seninyga didapatkan gambaran yang jelas mengenai tahapan dan fungsi
upacara r tual istighatsah yamg diselenggarakan oleh jama’ah Buyut Ahmat di

Desa [ ramat.

¥ 4,abik, Ali Zuhdi Muhdlor, Kamus &onteraporer Arab-Indonesia, (Yogyzkaria @ Mult
Karya Grafilia, 1996), 1362
8 %[ ttingham, Agama & Masyarakat (Yogyzkarta: RajaGrafindo Persada, 1994), 11



G. Sumler Data
Di sini sumber data yang diperlukan untuk pengumpulan data tzrscbus
ada dua macam, yaitu :
1. Dcia primer.

Data yang diperoleh langsung dari lapangan, yaitu orang-orang
yang secara langsung terlibat dan berada dalam lingkungan Musbollah
Buytt Ahmat Duduk sampeyan Gresik, yang meliputi : Pimpinan jarm’iyah
ist=shotsah Mushollah Buyut Ahmat dan anggota-anggotanya.

2. Data sekunder

Data-data yang dipereleh dari buku-buku perpustakaan maupun
bulu tentang ibadah, yang masih berkaitan dengan .bahasa sebagai
penunjang sumber data primernya. Diantaranya sebagai literatur yang

dibuat sebagai rujukan utama dalam penelitian ini.

H. Metode Pengumpulan Data
Adapun metode yang digunakan untuk mengumpulkan data tersebut adalah -
2. M¢etode Observasi
Adalah teknik pengumpulan data, dimana penyelidik mengadakan
penpamatan secara langsung terhadap suatu obyek dengan menggunakan alat

selurah indra. Dalam kaitan ini peneliti secara aktif mengikuti kegiatan



istizhatsah (partisipasi). Sega a sesuatu yang terjdi dalam dimensi v:liu dan
tempat tertentu dan informasi vang dilepaskan dengan konteksiva alo-
kel Jangan maknanya. Pada garis besarnya observasi meliputi tiga ko 1ioonen
yailu ruang (tempat); pelaku (aktor), dan kegiatan (aktivitas).
3. Metode Wawancara
Adalah teknik pengumpu an data cara tanya jawab dua orang : i 0o
berladap-hadapan secara fisik, yang satu melihat yang lain mendengatr ! »
telinga sendiri, suara telapak merupakan alat pengumpul inforro:: i 1
berlagai jenis data sosial baik terperdam maupun manifes.”
Dalam peaelitian-ini penulis menggunakan wawancara ters i 11
pec bman wawancara yang disusin secara terperinci sehingga melirss WK i)
1 s Yaitu suatu daftar yang ber:si nama-nama subyek dan faktor »an: I u"z :
dis::lid ki yang bermaksud mensisternatiskan catatan observasi.
4. Mietode Dokumentasi
Yaitu datécyangrdiperolelyidari bulau-bula perpustakiaanamianmsa. bulkdu
ten:ang ibadah, yang masih berkaitan dengan bahasa sebagai perunjang
sumber primernya.'® Diantara sebagian literatur yang dibuat sebagai ujukan
utarna dalam penelitian ini dapat disebutkan diantaranya :
a. Dhofier, Zamahsari, 1994. Tradisi Pesantren; Study Pandangan Hidup Kyai,

Jekarta : LP3ES.

® Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian, (Jakarta : Rineka Cipta, 1991), 128
195, Nasution, Metode Riset atau Penelitian Hmiah (Yakarta : Bumi Aksara, 1996), 143



b. Z:in, M., 1991. 7asawuf & Dzikir, Solo : Ramadhani.

c. Junus, Mahmud, A/-Qur'an Karim, Bandung : PT. Al-Ma’arif

d. Qui. Sayyid, 1997. [Iigih Dakwah, Jakarta : Pustaka Amani.

e. A1 kunto, Suharsimi., 1991. PProsedur Penelitian, Jakarta : Rineka Cipia.

f. Ha i, Sutrisno, 1991. Metode Research Vol. 2, Yogyakarta : Andi Offsc.

I. Teknik ‘.nzlisa Data

Analisa data merupakan upaya mencari dan menata secara sit.:imls

catatar hasil observasi, wawancara dan lainnya untuk meningkatkan p2ro v
penelit: tentang kasus yang diteliti dan menyajikannya sebagai temuan bi: - yrann
lain."!

Adapun data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data i ¢

Kenap: lebih memilih data disknprf kualitatif, dikarenakan tersedia- fil
terkum pul. Langkah sclanjutnya adalah mengadakan pembahasan )
mengginakanmetode.analisa datayangmelputi
1. Met. e [nduktif

Ya iu metode yang dipakai untuk mendapatkan ilmu pengetahuan il 1 0

bertitik tolak dari pengamatan atas hal-hal atau masalah yang bersifat - hisne,

kernudian menarik kesimpulan yang bersifat umum."* Mengamati apu vz no

adz dalam buku-buku yang ada yang telah dijadikan panduan, kemudian

"' Noer Muhajir, Metodologi Penelitian Kualitatif (Jogjakarta : Sarasin, 1989), 170.
12§ \darto, Metodologi Perelitian Filsafar (Jakarta : PT. Raja Gravindo Persada, 1997, 57
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discsuaikan dengan keadaan ata1 <enyataan yang ada di lapangan schingga
kit: dapat melihat dengan benar apa yang terjadi.

2. Metgiie Deduktif
Ya lu metode yang dipakai untak mendapatkan pengetahuan ilmiah dengan
beriitik tolak dari pengamatan yang bersifat umum, kemudian menarik
kesimpulan yang bersifat khusus. Métode ini digunakan ketika mengamati
keaclaan yang ada di lapangan kemudian disesuaikan dengan konsep yang ada
dalam buku-buku sebaga: pedonman.

3. Meeode Diskriptif
Metode yang menguraikan secara teratur semua hasil penelitian yang
dipzroleh dari lapangan. Adapun hasil penelitiannya dipaparkan secara
sistematis, teratur, urut, dan disesuaikan antara penelitian lapangan dengan
korsep-konsep yang ada sehingga menjadi penelitan yang sempuma baik dari
pet ¢litan terdahulu. Dari simt bisa menambah pemikiran peneliti.

Dengan “‘demikian faporail penelitian ‘akan berisi Kutipahi datd” thiak
menberikan gambaran penyajian laporan tersebut. Data tersebut mungkin
berisal dari naskah, wawamcara, catatan lapangan, dokumentasi oribadi,
dol umentasi resmi dan laitya. Pada penulisan laporan demikian, peneliti
me 1ga isis data yang sangat kaya tersebut dan sejauh mungkin dzlarn Lentu:

asbnya dengan pertanyaan catatarmya mengapa ; alasan apa dan baga roan



terjadinya akan dimanfaatkan oleh peneliti itu sesudah memang dernikian

keiadaannya. .

Sisteniati<a Pembahasan

Untuk mempermudah memahami penulisan skripsi ini, maka panuis

membuat sistematika pembahasan sebagai berikut :

BAR |

BAE 11

BAE 111

. Pendahuluan, Latar belakang masalah, rumusan masalah, alasan

memilih judul, tujuan penelitian, kegunaan penelitian, definisi
operasional, jenis penelitian, sumber data, metode pengumpulan

data, tehnik analis data dan sistematika pembahasan.

: Gambaran umum, Keadaan geografis, Sejarah bedirinya Mushollah,

kependudukan, Pola keagamaan yang berkembang.

: Landasan teori., Pengertiar istighotsah, bacaan istighotsah, Tujuan

istighotsah, Manfaat istighotsah, Do’a, Pengertian, Perintah
melakukan, - Adab , berdo’a, _orang. vang dikabulkan  do’anya,
Fadhilah do’a, Dzikir, Pengertian, Cara melakukan, Bacaan dzikir.

Tradisi istighotsah

BAE 1V : Penyajian dan Analisis Data.

BAEV  : Penutup Yang Berisi Kesimpulan Dan Saran.

B 1 oxy J. Maleong, Metodologi Penelitian Kualitatif (Bandung : Remaja Rosda Karya, 2001 )4



BAB I
GAMBARAN UMUM

MASYARAKAT DESA KRAMAT

A. Keada :n Geografis

IKramat adalah salah satu cesa yang berada di kecamatan Duduk L
Gresik, berjarzk 6 Km dari kecarmatan dan dari pusat kabupaten berjarak 5 [+
sedaﬁg an dar ibukota Propinsi 20 Xm.

“ecara geografis wilayah desa Kramat adalah Agraris, schingga «
hidupn'a adalah bercocok tanam atau petani tambak udang dan bandeng "1 . O
juga ya g bekerja sebagai pedagang dan bekerja wiraswasta.

Sedangkan kualitas trar.sportési dapat ditinjau dengan ojek, karen e
Kramat ito letaknya terpencil dan jauk meruju desa yang lain. Jalan utama desa
Kramat adalah Duduk Sampeyan.

f\dmpm batas wilayahradme nistiasi desa kramat sebagat berikutit
1. Sebelah timur adalah desa Kemudi
2. Sebe ah barat adalah desa Karang Asem.

3. Sebe ah utara adalah desa Tanggul Rejo
4. Sebelah selatan adalah desa Wadak.
3erdasarkan statistic desa Kramat merupakan desa atau wilayah yang

sangat sulit air. Mereka mengambs air di telaga dan penduduknya sangat sedikit.



“elanjutnya untuk mengetahui gambaran yang lebith konknt ki

pendud .1k cesa Kramat dapat dilihat pada Tabel berikut ini.

TABEL I

KEADAAN PENDIDIKAN

l:m PENDIDIKAN JUMLAH
I i Pendidikan Tinggi 35 Orang
g | Tamt SLTP/ Mits 235 Orang
"~ 3 TamatSLTA/MA 277 Orang
™. Tidak Sckolah 45 Orang

Belum Sekolah

|

55 Orangm

¢ | Tidak Tamat

21 Oranz

L Jumlah

Sunider : Dokumen Kantor Kepala Desa Kramat Duduk Sampeyan.—

;
(laant

/.dapun mengenai luas dacrah Duduk Sampeyan seluruhnya 207600 1.

denganiciivcian sebagai berikut®
- Tan:ih Tambak

- Telega

- Jalan

- Makam

- Tanah Pekarangan / bangunan

- Tanah Lain

25,85 ha
5,022 ha
32,024 ha
12.045 ha
9,042 ha

12,031 ha



B. Sejarab Berdirinya Musholla Al Husna (Buyut Ahmad)

JVienurut Bapak Rodhi selaku pimpinan Istighotsah : Pada mulanya scjak
dulu, suglahuada rencangimendirikan apusholla, namun;karena. ada kendala yaiu
dana maupun pengisian tentaag ubudiyah, sehingga pada suatu saat (Abd. Rodhi)
mengust [kan untuk mendirikan riusholla . Mengapar orang tua, anak kecil sampai
dewasa tctapi ibu mertua belum menerima usul itu sehingga bapak Rodhi
mendir#i:an ngaji pertamanya di rumah dari seperti keluarga, tetangga yang
akhirnyz. bertambah banyak daa meluas schingga tergugah mertuanya untuk
‘mer-diril:an musholla tersebut pada tanggal 9 April 1995. Saya mengajar anak-
anak seuisia TK dan MI terutama pada ke uarga sendiri. Tujuh bukan jumlahnya
anak-anz k makin penuh untuk belajar mengaj. kira-kira kurang lebih 70 orang

“anck.

Pada 10 Muharrom 1996 M. mulai membuat pondasi sampai 1998 baru
berdiri schirgga musholla itu bisa dignnakan sampai sekarang ini.

Allapin® luas déerah "fiusholias’ Tebili® jelasnya dapat dilthats Hadi abel

berikut in :

TA3EL 2
LIUAS MUSHOLLA
No JENIS LUAS
l 1 | Musholla 4X4
o ]" Jumlah §m
i . “




C. Kependudukan

Berdasarkan data yang diambil d desa Kramat kulon maka desa tcrsebut
berpenduduk dengan jumlah keseluruhan tahun yang lalu 785 orang. Yang terdiri
dari laki-laki berjumlah 349 dan perempuan 386 jiwa, mereka bergabung menjadi
700 kepala keluarga (KK).

Masyarakat Kramat adalah tergolong masyarakat yang beragama,
kesemuinya menganut agama Islam yang taat sehingga sangat jarang sckali terjads
pencuriin atau kerusuhan dan lainnya akan tetapi batas ketaatannya sangat
ditentukan oleh jenjang pendidikan yang mereka peroleh.

Iviata pencarian penduduk desa Kramat sebagian besar petani, baik sebagali
petani penggarap tanah milik sendiri atau tambak milik orang lain sebagian ada
yang be-wiraswasta. Dalam kegiatannya adalah berdagang. Ada yang berprofesi
sebagai ¢Lru pengajar dan lain sebaga nya.

TABEL3

MAJXA PENCAHATIANPENDUDUK

No PENCAHARIAN. JUMLAH
Petani pemilik tanah 23 Orang
Petani penggarap 39 Orang
E Petani Penyewa 23 Orang
4 Buruh tani 196 Orang
| 5 ‘J Pengusaha / industri kecil 3 Orang |




6 Pedagang 7 Orang
7 | Sopir 5 Orang
[dicil® Guru ! 45 Qrang
9 Buruh baﬁgunan "7 Orarg
10 | Lain-lain 314 Oreng

Jumlah 607 O:m'

St inber : Kantor kepala desa Krarmat Kecamatan Dudusampeyan Gre

Sebagian struktur masyarakat Islam, pada umumnyz
Krama! be-orientasi pada bentuk kepenimpinan yaitu :
a. Pimj»inaa formal
Mereka adalah pemenntah terdiri dari kepala desa dan peranglainya.
Pimr pinan ini mempunyai pengaral yang besar dikalangan masyarakal icarena
keberadaan mereka sangat cioutuhkan terutamra yang berkaitan dengan Jrusen
pemerintah.
b. Pimpinan Non Formal
Pemimpin non formal dalam hal ini ada Kyai atau (tokoh agamn) danr
orang yang mampu dalam bicang agama dan sekaligus sebagai iokoh
masyarakat. Mereka ini ada disetizp pendusunan atau di wilayah RW.
Para tokoh agama ini mempunyai pengaruh yang cukup kuat schingga

umai Islam desa Kramat coraknya sesuai dengan apa kate Kyai.



c. Lemhaga Pendidikan dun Tempat Tbadah
1. Pendidikan
Tempat pendidikan yang ada di Kramat terdiri dari Taman ara.-
K.anak, Sekolah Dasar (Mi), Sekolah Menengah Pertama (Mts), untu: bt
jelasnya dilihat pada Tabel cli bawah ini.
TABEL4

LEMBAGA PENDIDIKAN

No SEKOLAH | JUMLAH (1 i
T TKAlSEmyat @

2 MI Al Islamiyah T

3 "TK Assaadah 5
3 MI Assaadah D
‘ 5 Mts Assaadah -

Sumber : Dokumen Seko ah
2. Tempat bertbadah
Sesuai dengan program pemerintah yang termuat dalam kerangkea
G3HN No. 2 yaitu pola dasar pembangunan nasional bagian b (isi) 2 b 2
dinyatakan bahwa tujuan pembangunan nasional pada hakekatnya adalah

pembangunzn manusia Indonesia seutuhnya dan pembangunan selurub

masyarakat _ndonesia.



Umat Islam Kramat be-upaya untuk mengembangkan dan men; a2
Iilenr. Dari sini umat Jslam Kramat menyediakan sarana a'an cinpi
baribacah untuk  menampung  jama'ah umat Islam dalam melaksanakan
hadzh1ya. Tempat beribadah terdiri dari 2 Masjid. Masjid yang adz di dusun
X ramai dengan daya tampung kurang lebih 400 orang,

Disamping itu ada satu musholla yang juga digunaken untuk
menyiarkan Islam, mengajar mengaji, itstighotsah, mengajarkan doa-cos
dan lainnya. Semua ini didiriken adalah sebagai sarana untuk ibadah kepada

Allah Swt. untuk digunakan shelat fardhu,

TABEL 5
NAMA MASJID
“NO | NAMA MASIID JUMLAH
1 ISTTMAR Pa. -
L 2 MUHAMMADIYAH I
I JUMLAH 2 l

D. Pola‘K:agamiaan 'Yaig Berkerbang
Bentuk kehidupan keagamaan pada umat Islam Kramat sebagaimana mulai
teraahulu yaitu sejak penyiaran Islam di desa Kramat sampai sekarang mengaku
beragaina Islam namun dalam «ehidupan sehari-harinya mereka belum
mengamalkan ajaran Islam yang sebenarnya, walaupun mereka dalam

menjale nkan ibadah dengan penuh ketaqwaan. Hal ini terbukti misalnya sewaktu



menjala 1kan sholat berjama'ah kita lihat banyak diantara umat Islam Kram
duyun-divun ke masjid atau ke musholla terdekat.
Bentuk-bentuk  Perilaku  Keagamaan Masyarakat Desa  Kramad
Berkaitz 1 dengan ibadah yaitu :
a. Pelak -unaan Sholat wajib Lima Waktu
Setiap muslim dan muslimat waj'b menjalankan sholat wajib Liro il
sehari semalam demikian pula dengan masyarakat desa Kranat jugz
menjilankan sholat fardhu sehari semalam. Biasanya mereka menjalankan
shola: seperti : sholat dhuhur, ashar, maghrib, isya' dan shubuh. Mureka
menjalankan sholat di masjid atau musholla yang dekat dari rumah mereke
berada, tetapi ada juga vang berjama'ah dirumah mereka sekeluarga dai @ la
juga vang senang sholat sendiri.

Disamping masyarakat yang ak-if menjalankan sholat lima wkiu ada
juga vang menjalankan sholat kalau .agi sempat dan ada juga yang tidak
menjilankan sholat sama sekali, jadi karena karena meraka belum memahami
sepenuhnya ajaran Islam. Untuk itu harus ada bimbingan rohani supaya mereka
lebih mengerti dan memahami ajaran Islam dalam dirinva uniuk
menj: lankannya.

b. Pelaksanaan Puasa Ramadhan

Ketika bulan Ramadhan tiba sebagai umat Islam masyarakat desa

Kramat menjalankan ibadah puasa selama satu bulan penuh. Mereka

menjelankan puasa ramadhan dengan cara yang sangat sederhana karena



mere:a berbuka dan makan sahur dengan apa adanya sesval dengan
kem: mpuan mereka sepert biasanya. Pada bulan Ramadhan mereke
menjilankan sholat tarawih dinmsholla terdekat atau di masjid. Setelah <l >ua;
diantira me-eka ada yang ikut tadarus Al Quran di musholla , di mesji
rauj'un mejelis yang telah ditentukan.

Menjalankan puasa Ramadhan itu hukumnya wajib jadi setiap raas varalz
menjalankan dengan sambutan gembira karena mereka bisa menjalarka - ki
imar. yang ke empat yaitu puasa Ramadhan yang dikerjakan sesuar ongan

kem:mpuan,



BAB IIX

LANDASAN TEORI

A. Land: san Teori
Istighatsah sangat berhubungan dengan dzikir atau disebut jugn do'a
merupakan bagian yang tidak bisa dipsahkan dari kehidupan manusia menurut

konsep Islam, juga mengandung makna ibadah.'

r -

°o s 0 :95.;., P
v_)\] g,.?w\ ‘.}J‘)P.ﬁ\ r..<;_) ‘JU‘S\

Artinva : “Dan Tuhanmu berfirman: "Berdo'alah kepada-Ku, niscc. i civ

Kuperkenankan bagimu.”

Allah mengabulkan permohonar hamba-Nya yang berdo’a. Do™  adilil
senjat:: orang yang beriman dan tiang beragama serta cahaya langit (!

Sesuncguhnya hakikat ketauhicdan dalam beribadah kepada Allah sey
o ] e oSG A AN P
Artinyy : “Wahai kaumicu, sembahlah Allah, sekali tidak ada Tihor

selain-Nya”. (QS. Al-A’raf : 59).

' Muttaqin Zainal Menuju Kehidupan Islam (Jakarta : 1997), 61



Merupakan perintah ketentuan, tidak ada Tuhan yang patut (i ol
selain-]\ya, dan sunggub merupakan hikmah Allah yang sangat besiw il
menjeliskams hakikatickehsnaran.i Dan, ukvuean ikebenaran st i didasak
kebena an Allah.

L. Istigh otsah
a. Pongertian Istighotsah

Dari hasil penelitian yang meneliti tentang istigotsah me- piban
kimpulan do’a dan dzikir yang diyakini dalam masyarakat Indonecsie.
Istigotsah dibaca menghubungkan diri pribadi kepada Tuhan yang beiisiban
kchendak atau permohonannya serta di dalamnya minta bantuan tokoh-tokoh
populer dalam amal saleh *

Istigotsah dilihat dari bentuk dan cin-cirinya adalah svatu amalan
yeng dilakukan dengan cara mendekazkan diri kepada Allah dalam rangl:
meminta pertolongan kepada Allzh dengan cara berdo’a atau berdzikir antara
dziikir"dan“do™a%itu sangat crathiibungannya.’ Pada’ dasarnya istigotéas “ddn
dzkir mempunyai kesamaan dan perbedaan tapi sulit dipisahkan dan
diredakan sebagian berpendapat mergatakan bahwa dzikir dan istigoisah
adalah sama yang membedakan adalah amalan dan tujuan tersebut.

Istigotsah adalah akhir amalan tersebut yang mengharapkan pertclongan

? Baryani Um:r, Sistematika Tasawuf’ (Sole, Ramadony, 1993), 174



secara khuasus secdangkan dzikir semata-mata taqarub kepada /#
tujuan khusus.

Menurut, Imron _Abu, Baxar _istigotsah, merupakan. pe 1
rertolongan pada. din seseorang sebab pertolongan Allzh atas s
- anya Allah yang berhak mewujudkan segala macam kebutuban 1)
 enjadi keinginannya *

Istigotsah merupakan salah satu cara berdo’a dengan i ran
jrertolongan agar dalam mengarungi kehidupan selalu mendapat kemenangan
dapat di ridoi atau dikabulkan oleh Allah baik penghapusan dosa, hidayah,
maunah, atau nikmat serta tauhid-mya dan di jauhi oleh kekufuran maupun
musibah dan lain sebagainya

Dalam  kehidupan sehari-hari  untuk memenuhi  kebutuhan
kehidupannya khususnya rohani. Umat Islam tidak lepas dari adanya pralitel
keagamaan atau prilaku spiritual yang merupakan implementasi dari ajaran
dpamasbabrwal shiamisia mmemilikp Keterbatasanidan” kerhammipudn ksl 2 dih
pengetahuannya. Karena sikap dan prilaku penyerahan diri kepada Allah
yang maha kuasa merupakan wujud manifestasinya sebagai mahluk dalam
pemyerahan  diri tersebut  guna  mencapal  tujuan tertentu yang i

k:hendakinya.

* Imron, Abu Amar Peringatan Kahaul ( Kudus, Menara, 1995), 53



Pengertian istigotsah dalam kamus bahasa Arab berasal dari kata
“houstm(<:5&) artinya pertolongan® sedangkan istigotsah adalzh minta

rertolonganiatai permehenan.

b. E ncaan Ist ghotsah

so B

g o) b o
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¢. Tujuan Istighotsah

Adapun tujuan istighotsah racliputi :

4 Papa Luis Maluf, Elyasui Filoghori Wa'alem (Litanon, Parei Mucheg Sari Pulisher Beirut) 24!
5 Amir Abyan, Figih (Semarang, Karya Toha Putra, 1998), 141



Memegang teguh silaturohmi seswai ajaran Islam

Seorang muslim sejati memegang teguh tali silaturrohmi dan
membiarkan 4 perhtian, _duniawi,  kekayazn, . istn;,.atau,; anaksaniknya
mencegah dari menjaga hubungzn dengan keluarga, menghorati dan
membantu mereka. Dalarn melaksanakan hal ini dia mengikuti ajaran
[slam yang mengatur hubungan ini dan menilai hal ini sebagai nriorifas
dan derajat kedeckatannya dimulai dengan ibu kemudian ayah, kem dizr
keluarga-keluarga yang lain dari yang paling dekat dan kemudian yang
paling jauh.
Memelihara silaturrohini dengan orang non muslim

Toleransi dan kemanusiaan Islam sampai sedemikizr !
menuntun untuk memegang teguh tali silaturrohmi sekalipun kel 1
tidak beragama Islam. “ Berikanlah peringatan kepada kelvargery o ¢
paling dekat “
Memehami G memegeng fegih tali Silaiurylmi

Memperteguh tali silaturrohni ini dilaksanakan denga menit 11 &
uang kepada keluarga yang lebih miskin: juga dengan kurji 1200
tunjungan yang memperkat hubungan, memperluas saling cinta dar i1 ¢
rnemberikan kebaikan. ** Sambunglah tali silaturrohmi meskipin dongun

t anya memberikan salam (yakni mengucapkan assalamualikum)”



L. Menyambung tali silaiurrohmi meski ia tidak melakukannya
Seorang muslim sejat! rrenyambung tali silaturrohmi al pui
saudaranya tidak melakukannya, sebab memegang teguh tal sil @ o0 -
semata-mata  karcna menghara<an ridha Allah SWT dan n 1)
ajaran-ajaran Islam, bukan mengharap untuk diperlaluan sei:
olch saudaranya sebagai Islan.

Untuk mencapai kesadaran akan Tuhan yang tidak langs - ]
permanen.  Barang  siapa  melakukan istighotsah maka  Al'e
1nembebaskan dari segala kesisahan dan melancarkan rizki dan jal |
tidak diduganya. Selama kamu melakukan istighotsah dan meo yhoron
}:padaku. Aku akan mengampuni dosa-dosamu aku tak peduli bosiim
cosa-dosamu. °

Dzikir tidak hanya menyebutkan menyebutkan lisan saja namun
dzikir yang benar ialah yang disertai dengan konsentrasi. Sebab yang dituju
adialalvskesenanpan Uidengard Adlghvuidanachadldigthd- terwupud dengmnsssiala
berdzikir.”

Ingatnya Allah Swt, jauh lebih utama daripada ingatnya kamu l:epada

Allah bahwa berdzikir itu lebih paik daripada beribadat lain.

® Ibid, Amir Abyan, 259 .
7 Ringkasan (hya' Ulumuddin Imam Ghazali (Su-abaya, Media, 2003), 108
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Artawya : “Orang yang mengingat (menyebut nama) Allah Swt. diantara
orang yang lupa” kepadanya ~(kedudukannya) “adalah seperti
sebatang pohon yang hijuu segar ditengah tanamun kering yang

telah hancur luluh”.
Artinvya : “Barang sicpa ingin bersenang-senang di taman-taman sy
hendaknya i banyak menvebut nama Allah Swt.®

d. Munfaat Istighotsah

Setiap suatu kegiatan k>agamaan selalu mempunyai manfaa

yeng mau melaksanakannyz, sedangkan istighotsah sendiri 1l

dilaksanakan dengan kesungguhan, ikhlas dan komunikatif dengan /
serta diresapi dalam sanubari, dihayati dengan jiwa yang dalam d.

niat untuk mencari ridha Allah SWT insya Allah sangat bermanfaa: 1

yanig melakukannya.

Diantara manfaat istighatsah adalah :

1. Sebagai komunikasi dengan Allah.

Rahasia Dzikir Jan Do'a (Bandung, Kharisria, 1998), 114



Istighotsah yang beriskan tentang do’a-do’a permohonan
kepada Allah yang dilakukan dengan sungguh-sungguh akan dapat
menghubungkan hati, fikiran, jiwa dengan Khaliknya. Dengan
mengamalkan istighotsah mampu membangkitkan semangat rasa
optimisme yang tinggi dalam jiwa seseorang. Semangat optirnisme
yang tinggi merupakan fzktor yang sangat dominan bagi seseorang
dalam kchidupannya. Khususnya dalam kehidupan samawi scrta
mampu merombak jiwa manusia langsung beralih dari lingkup ujub
sombong menuju pada sifat-sifat mulia, terpuji jika dzikir-dziliimya
efektif dalam jiwa tersebu-.”

2. Sebagai peningkatan iman.
Nikmat yang paling besar ialah iman dan Islam cil

ditingkatkan dan dipelihara, sebagaimana sabda nabi :

/9 0
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Artinya : “Iman itu kadang bertambeh dan kadang kurang’ 10
Bukhori)."
Demikian juga iman mendapat siraman rohani

berbagai aktivitasn keagamaan akhususnya istigotsah, maka k11

Khairul Rafi’, ./alan Ruhani (Bandung: Mizan, 1998), 328
' Imam Bukho*, 96



akal terpelihara dengan baik dan akan tumbuh subur serta 1nenangkap
kuat dalam jiwa.
3 Dasar Istigotsah

Pada dasarnya setiap usaha mempunyai dasar dan tujuan vang
ingin dicapai begitu juge kegiatan istigotsah.

Istigotsah adalah salah satu realisasi dari pelaksanzan
pendidikan Islam maka menjalankan, aktivitas mempunyai dasar dan
tyuan adapun yang menjadi dasar utama dan pertama pelaksanaan
kegiatan istigotsah adalah dasar yang bersumber dari al-Qur’an dan

hadist sebagaimana difirmankan dalam surat al-Ra’du ayat 28.

320

o slall :,..«Ja_v AlJ\ ;,L, ul

Artinya : “Ingatlah hanya dengan mengingat allah hati menjodi
tenang”. (QS. Ar-Ra’du : 28)

‘J,,as\, U,@s,)&,\”s; N gy 530

Atinya : “Maka ingatlah kamu kepadakn, niscaya aku ingat kepadamu

dan berterima lkasih kepadaku, dan janganlah kamu

menyangkal (nikmatku)” (QS. Al-Bagarah : 152).



# £ *.° . P 2° A 2 }‘o. P .
Upoly 5750 & e s( £V ) S V873 alll VS50 15200 0

A-tinya : “Hai orang-ornag yang beriman berdzikirloh ‘. . v
menyebut nama  Allah) dengan  dzikir yang sel.. it
banyuknya dan bertasbihlah kepada-Nya di wakiv pec:
petang”. (Al-Ahzeb : 41-42)

4. Peningkatan pemahaman syari’at Islam

Peningkatan pemahaman syariat Islam bagi para oby:knya
ialah dikarcnakan keakiifan, keseriusan dalam mengikuti materi-naater
ajaran agama yang sebagian besar telah mereka jalani cal~m
kehidupan sehari-hari.

Dalam usaha mempengaruhi pemahaman akan berhasil apabila
ada perubahan mengenai apa yang difahami dan dimengerti,
pemahaman ini terjadi setelah adanya suatu proses berfikir sescorang
terhadap ransangan yang menyentuhnya dengan berfikir itulah timbul
permasalahan pemahaman terhadap rangsangan yang sudah diterima.
Oleh karena itu dilaksanakan jamiyah efektif terhadap peningkatan

pemahaman syariat Islam.



2. Do'a
a. Pen :ertian Do’a
“Do’a adalah otaknya ibadah.”
Seorang hamba yang berdo’a, takkan terluput dari salah satu dari tiga
hal dosanya diampuni baginya, atau kebaikan yang disegerakan baginya,

atau kebaikan yang disimparkan baginya.

b. Perintah Melakukannya
A lah memerintahkan manusia agar berdo'a dan merendahkan dirinya
pad:-Nya. Serta menjanjikan akan mengabulkan do'a dan mewujudkan apa
yany: diperintah itu.
Ahmad dan Ash-Habus Sunan dari Nu'man bin Basyir balwa

Rasu/ullah Saw. Bersabda :
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Artmyya : “Sesungguhnya Do'a itu merupakan ibadah, lalu dibacarya

yang artinya : Berdoalah kamu kepadeKu niscaya kukal:

do’amu. Ornag-orang vang menyombongkan diri hinzge 1.

Amir Abyan, , /qil (Semarang, Toha Putra, 1993) 267



hendak beribadah kepadaKu sesungguhnya mereka it aikan

masuk neraka dalam kealdaan hina dina’.

c. Adab Berdo'a

L.

Memilih waktu yang mulia
“Allah SWT turun setiap malamnya, ke langit dunia, ketika tinggal
sepertiga terakhir dari malam hari, lalu Ia berfirman : “Adakah seseorang
yarg berdo’a kepadaKu seaingga Aku akan mengabulkan do’anya ?
Adakah seseorang yang meminta kepadaKu sehingga Aku akan
memberinya ? Adakah seseorang yang memohon ampunan kepadaKu
schigga Aku akan mengampuninya. ( Sabda Rosululloh )
- rlari Arofah sebulan penuh
- Seminggu sekali hari jum'at
- Hari bulan Ramadhan
1, Akhir waktu malam.hari
- Waktu sahur
ienghadap kiblat dan mengongkat kedua tangan _s'ampa,." putih fetickt.
Hendaknya ia berdo’a sambil menghadap kiblat, d:ngan
mengangkat kedua tangam, sedemikian sehingga tampak bawal
lergannya.
“Sungguh Tuhanmu adalah maha pemalu lagi maha derrawan

karenanya, manakala hamba-hambaNya mengangkat tangan angu



i

6.

mereka ( memohon ) kepadaNya, maka ia akan merase nmi |
mengembaikannya d am keadaan kosong. ( Abu Dawud dan vl
dengan keterangan Hasan )7,

Melembutkan suara (tidak terlalu lunak atau terlalu keras)

“Wahai manusia sesungguimya Dia yang kamu seru, il o0 .
atau jauh darimu . Dia berada diantara leher-leher unta kamu' . =iilhon
dan Muslim ).

Berendah diri dan khusu' disertai perasaan harap dan takut.

“Sungguh mereka adalah orang-orang yang selalu bersegera dalam
mengerjakan perbuatan-perbuataz yang baik dan mereka berdo ' kepada
Kami dengan harap dan cemas™.

Memulai dengan membaca dzikir atau do'a menyebut nama Allul. S
serta shalawat atas nama Nabi Muhammad Saw.

Hendaknya tidek mengajukan permohonan secara langsung tctapi
riemalainy@iidepam emempicav dzikird tegebihinsdahululistFikasalalidn
remohon hajat kepada Allah SWT, maka mulailah dengan sholawat
atasKu, sebab Allah SWT, Maha Pemurah dan diminta dua hajat. Lalu
nengabulkan satu hajat dan menolak yang lainnya.”

Mempergunakan kesempatan dalam keadaan yang mulia.

“Sesungguhnya pinti-pintu langit dibuka ketika desakan perang
f sabilillah, turunnya air hyjan, dan dilaksanakannya sholat fardhu. Begitu

juga ketika bersujud, perlu ah diergunakan untuk berdo’a.”



7 Hendaknya maniap berdo’a dan yakin akan dl'/{l.lhulka'mlj’u Lert
membenarkan harapannya.

Hendaknya berdoa dengan hati yang mantap, scraya meri: . e
bahwa doanya akan dikabulkan, dan hendaknya ia mer ot
hzrapannya akan hal itu. “ Bila seorang kalian berdo’a, maka he - 1o
ia memperbesar harapannya, sebaba tidak sesuatupun yu
menyaingi keagugan Allah SVW/T.”

¢ Mengulangi sumpai tiga kali

Hendaknya ia berdoa sambil merendahkan diri serta . 1/l
sampai berkali-kali . “Rosululloh bila berdo’a maka dilakuk:i
tiga kali™.

v Tidak memaksakan diri bersajak dan berdo'a

Seorang yang berdo’a seyogyanya merendahkan diri dan Doriba-
ibah, sedangkan pemaksaan diri seperti itu (dengan sengaia borsajel )
tidaklah patut baginya.Rosullulloh bersabda : “Akan muncul suatu kaum
yang melampaui batas dalam berdo’a”.

10. Adab bathin (prinsip dikabrlkan do'a / taubar).”
Berkaitan dengan hal tersebut meliputi : tobat, pengembalian seimua

hak orang lain serta menghadap Allah SWT dengan sepenuh hati.

- Ringkas 1n Iya' Ulumuddin Imam Al Ghozali (Surabaya, Gita Media, 2003), 105



d. Orang—orang yang dikabulkan do’anya
1 Orang yang sedang dalam bahaya
2 Orang yang sedang dizhalimi, meskipun ia kafir

Orang tua mendo’akan anaknya atau anak mendo’akan orang tuanya

(98]

4. Anak yang berbakti
5. Secorang muslim yang mendo’akan saudaranya yang tidak ada di tempat
6. Orang yang berpuasa selesai orang tersebut berbuka

7. Musafir sampai ia kembali ke rumnahnya"?

e. I“adhillah berdo’a
a. Allah itu dekat (aku me-gabulkan permohonan orang yang berdo'a
keoadaku maka hendaknya mereka memenuhi segala perintahku)
b Berdo'a kepadaku niscaya aku perkenankan bagimu (orang yang sombong
diri dari menyembahku itu £kan masuk neraka).
ciiSeruhlah Allah;Arrahman dia inempunyaiasma.al husna.

d. Dc'a itu adalah ibadah.

3. Dziliir
a. Pcngertian
Pengertian dzikir, menurut bahasa artinya sama dengan o o

A lah Swt, sedangkan dzikir meenurut pengertian, syari'at {s: . ialil

' Shaleh E <o, zl-sadlan, do '« dan dzikir ( Yogyakarta : Mitra Pustaka, 1995), 7



m:ngingat Allah Swt dengan rnaksud mendekatkan kepadé-.-Nya. M Menging:1
A lah Swt dengan maksud merdekatkan diri kepadanya, kita sebagai hanba
A kah Swt, kita tidak lupa kepada dzat yang telah menciptakan alam seinc: e
ini jika terhindar dari penyaki. sombong. Dzikir atau mengingat * .1 avs
y:ng dilakukan oleh hati dan lisan merupakan tasbih atau mensucit 1 Al
ta'a a. Dzikir yaitu berulang-ulang menyebut nama Allah kalimar (]

il allah) mengingat Allah -idak terikat waktu hendaknya dilakukan o 0 o

din dimana saja lebih utarna sehabis sholat.

Bahauddin menarik kesimpulan tentang dzikir terus oo
m :ngingat Allah Swt.

Sunnah sesudah sholat, dzikir berdo'a dengan suara pela: [
sumnahkan untuk menghadap <iblat. Apabila ia melakukan rawatih cam
te lah dipengaruhinya dengan dzikir. Jadi para alim ulama' berpendapa: bohe
d: kir tetap berpahala seckalipun orang yang berdzikir tersebut tidak tahu
naknanya,

; Sunnah melakukananya dengan suara pelan bagi munfarid roakmum
da1 1imam yang tidak bermaksud menuntun agar di amini oleh mereka. Imam
dan makmum hendaknya berdzikir kehadirat Allah setelah salam.

Adapun perintah untuk berdzikir sesuai dengan hal-hal di bawah in1

'* Amrir Abyan MA. Dkk, PT. Toha Putca Semarang, 1997, hal 138

3 Drs. Ab v AS AD, Fathul Muin, Menara Kudus, 1978, Yogyakarta. 224



i Allah telah memerintahkan agar banyak-banyak berd-ikir

) ] /’cf'g' 2201 7Ll st P2
= “ / K4
. \‘./¢\ 40 N P-:..;w 9 ‘)3; \j.> 2 m ot

Artinya : Berdzikirlah kepada Allah sebanyak-banyaknya dan berieshilan
kamu kepada Allah sebanyak-banyaknya dan bertasbih/ ik waiiiu
pagi dan sore.

. Allah menyatakan bahwa ia akan mengingat orang yang inoui vica

berdzikir kepadunya.

Artinya : Berdzikirlah kamu kepadaKu niscaya aku akan « o 10
kepadamu.
i Allah  menetapkan ahli  d:ikir itu sebagai golongan ictin v
terkemuka.
S a /2 /79 ’ .
/ " .j- w./"///7 / 7—--""‘/' #
\—\7> u.\ Jj /' L“ J"J i‘i‘ J_‘ L J)J)A..l s jjé ;).’JJ./._.;L‘.' !

Artinya : Telah majuluh orang-orang istimewah ! tanya mereka viopa v

istimewa itu ? mereka itu orang yang berdzikir kepada Allah

baik laki-laii maupun perempuan. *°

16 Sayid £abiq,, Figih Sunnah (Bandung, Al Ma'arif, 1987), hal . 242



b. C"ara Melakukan Dzikir Dengan Ucapan
Dzikir dapat dilakukan dengan cara sambil berdiri sambil duduk atau
noleh juga dengan sambil besbaring atau- dalamkeadaan bagaimanapun, asal
nda< ketika sesebrang sedang di dalam WC atau ditempat vang lain vang
idak sesuai dengan kesucian Allah Swt. cara melakukan dzikir ada tiga
macam, yaitu :
|. Dzikir yang dilakukan dengan hati
Dzikir dengan hati ialah dengan cara bertafakur memikirkan ciptaan
Allah sehingga timbul didalam fikiran kita bahwa Allah Swt adalah Dzat
yang maha kuasa. Semua yang ada di alam semesta ini pastilah adz vang
menciptakannya yaitu Allah Swt. Dengan melakukan yang seperti iii
keimanan seseorang akan menjadi teguh.
2. Dzikir yang dilakukan dengan ucapan
Dzikir dengan ucapan yaitu dengan cara mengucapkan lafadz-lafadz
yang didalamnys ‘mengdndunigldfadz  Allaliyang' diajrkan sl Saw
kepada Umatnya seperti :
1. Basmalah
2. Hamdalah
3. Takbir
4 Ta’awud
5 Tahlil

6 Istighfar



7. Casbih
8. Sholawat, dan lain-lain.
3. Dzikir yang dilakukan dengar perbuatan.

Dzikir dengan perbuatan dapat dilakukan dengan cara melakukan
perintah-perintah Allah dan menjauhi larangan-larangannya. Yang harus
diingat ialah semua amalan yang harus kita landasi dengan niat jangan
sampai kita melakukan pekerjaan-pekerjaan yang tanpa dilandas: dengan
aiat, niat kita untuk melakukan amalan-amalan lain oleh agama termasuk
dalam lingkup dzikir dengan perbuatan.

Dzikir yang dilakukan dengan sungguh-sungguh baik itu dzikir
dengan hati, ucapan maupun perbuatan kemudian diiringi dengan amalan
«eba kan maka yang demikian akan membawa kebaikan dan kebahagiaan
dakam kehidupan.

Allah mengingat manusia artinya Allah akan melimpahkan rahmat
dam ampunannya kepada manusia itu. Dzikir vang mendapat balasan
tentunya ialah dzikir yang dilakukan dengan hati yang ihlas serta dirringi

dengan amal ibadah

¢. B:caan Dzikir sesudah sholat
Bacaan dzikir sesudah sholat sering disebut dengan wirid. Wirid yang
artinya bacaan (dzikir, do'a) yaag dibaca setiap hari. Bacaan wirit utamanva

adi 5 :



1. Membaca syahadat sambil mengusapkan tangan kanan ke wajah sectelah
mengucapkan salam yang kedua.

2. Membaca :

2 i A g R Y ./,’{,' /17&/
.\i—\dﬁ.&-‘bw}’)w\_} 6_!3_” .Ia..ou,e’\_ﬁ\l “HS’U\

Artinya : “Ya Allah tidak ada yang menghalangi terhadap apc vanz
engkau berikan dan lidak ada yang dapat memberi terhadap
yang engkau larang dan tidak bermanfaat kepada orany: yvun:
mempunyai kebesaran-kebesaran itu’”.

3. [lacaan ayat Kursi
4. :acaan surat Al Ikhlas

5. I3acaan Tasbih.

d. Keutamaan Berdzikir
Pzikiridantinya,imengingaliiAulah: aTidalkiterikat swaktugilib.
dilakukan kapan dan dimana saja. Lebih utama ketika duduk sehabie 1]
£ hah SWT berfirman “Malka apabila kamu telah menyelesaikan | 101

inzatlah Allah diwaktuberdiri, diwaktu duduk, dan diwaktu berbarir



4. Tradisi Istighotsah
1. Pengertian Tradisi Istighotsan

Tradisi adalah suatu kebiasaan atau adat istiadat yang menonjol
dalam kehidupan sehari-ha-i di masyarakat. Istighotsah adalah suatu
amalan sunah yang apabila dikerjakan mendapat pahala dan apabila
ditinggalkan tidak berdosa. Jadi tradisi istighotsah adalah adat atau
kebiasaan yang senantiase dilakukan oleh seseorang atau suatu
masyarakat dengan harapan memperoleh imbalan atau balasan diri Allah
semata.

Tradisi istighotsah yang sering diperingati oleh masyarakat
ciyakini bahwa dengan tradisi tersebut mempunyai berkah yaitu untuk
meningkatkan keimanan dan ketakwaan kepada Allah SWT. Selain itu
juga diyakini oleh masyarakat bahwa dengan melaksanakan dan
mnengamalkan istighotsah dapat menentramkan hati dan fikiran serta
nampu. menghindarkan _dari._hal-hal vang yang tidak diinginkarn scpert
salak. "’

Di dalam masyarakat dalam mengadakan upacara (adis
vezgamaan seperti ritual istighotsah berjalan sebagai kepercayiii dir
vebenaran yang merupakan warisan yang diterima dart lelubur Hal

cdlenikian juga dianggap keyakinan yang benar.

' Nottingham, Agama dan Masyarakat (Jakarta: Raja Grafindo Persada, 1994), 11



Agama umummnya berkembang baik dikalangan masymiv. @ oor

serlandaskan pada ajarzn Islam sepenuhnya.
2. =aktor-faktor yang Menyekankan Adanya Tradisi

Adanya atau timbulnya suatu tradisi dalam masyarakit [0
qal yang menyebabkan adanya (muncalnya) tradisi tersebur «chin v
menjadi sesuatu yang dibiasakan (adat istiadat) demikian jupa ba acany:
tradisi istighotsah yarg ada di desa Kramat.

Sedangkan fakter yang menycbabkan timbulnya tradisi istighotsab
adalah :
a) Dikarenakan adanya ajaran dari nenek moyang.
b) Karena Inisiatif masyarakat sendiri.'®

Tradisi istighotsah pada intinya adalah untuk mendekatican din
kepada Allah yaitu dengan memohon dan meminta pertolongan kepada-
Nya dan berusaha se alu menjauhi larangannya serta menjalankan semua

perintahnya dengan ildhlas

' Gretz, Kk chudayaan (Yogyakata: Konisius, 1585), 70



BAE IV

digilib.uinsa.ac.idpclrg'h]iy.()i«llé\.é\i.i@l&%ili’b]ﬂh\ga.laqu‘ﬂdn&mt?suinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id

A. PENY.\.JIAN DATA
1. Pen, ajan Data Tentang T entang Bagannana Pelaksanaan Istighotsah.

Istighotsah merupakan amalan ibadah yang mana apabila dil:
akar mendapat pahala dan apabila ditinggalkan tidak mendapat dosa. 1@ i n
ajar.in .slam istighotsah merupakan amalan yang sangat baik karena d. i
ama 'un i seseorang dapat mendekatkan diri kepada Allah SWT.

Di desa Kramat Duduk Sanpeyan Gresik, istighotsah merupakin = alah
satu amalan yang sering dilaksanakan oleh penduduk sekitar. Pelaksanaan
istighotsah yang merupakan salah satu rutinitas yang ditekuni dan dijalarkan
adalah umtuk mendekatkan dini kepaca Allah SWTsemata.

aigiiib 1SHERQISA Rada dasaTon, S, denara-daikin banve. saia.dale $6R213z i
mata taqorub kepada Allah semata. Is.ighotsah dan dzikir merupakan snatu
ranglaian yang tidak dapat dipisahkan karena kesemua itu intinya adalah
memohon pertolongan dalam rangka mendekatkan diri kepada Allah semata.

Do’a pada intinya juga merupakan suatu permohonan atau pernmintaan
kepada Allah agar senntiasa segala yang diinginkan tercapai.

Diadakan istighotsah, dzikir dan do’a merupakan praktek keagamaan
yang mplementasinya dan ajaran agama Islam. lstighot\%iﬂ:zikir dan berdo’a

memj>unyai tujuan-tujuan tertentu sesuai dengan yang diharapkan.

12
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Pelaksanaan istighotsah di ;iesa Kramat Gresik sudah baik dibandingkan
sebeltiiinya* Karerd® istightsali Sexétang "sudah miénjadi " fadisi wasvarakarc '
sekitir . damn masyarékat sekitar lebih damai dan mengalami perubahan vang
lebih baik (hasil surve dan interview cengan Bapak rodhi 28 November 2005)

Adapun nama-nama anggota jamaah istighotsah dapat di lihat pada tabel

berik .t ini :
TABEL 6
NAMA-NAMA ANGGOTA ISTIGHOTSAH DAN USIA
NO NAMA PESERTA ISTIGHOTSAH USIA
1 Mohammad Rodhi 50
2 | Amanah 40
3 [ Uut 9
4 | Nuddin 6
5 | Syafi'l 45 R
6  Fatilah 40
7 Nur‘Arifin 9
8 | H.husna ‘ e -
9 _ | Mubaya 0]
192 Ki5Ridha deiib-umsa-actd cuglilb.u|nsa.ac.@ﬁglilb.u|r1sa.dc.|§5i|g|i|b.u|nsa.ac.|d
11 | Suyidno 0 j»
12 | Muslimah 0
13 | Nur Atika 0
14 |[H Ridwan 5
15 |Hamim T
.16 | Sukhainah o 40
17 |HRofk 60
18 | Syaiful D 32
19 | Zumita 9
.20 | ~atimah 23
21 eni 20
22 il Mubtasom | 45
' 23 AbuBakar 65
24 Kasuna 60
__25  Masfiyah 35

digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id



2¢  Mahdi ‘ 40

27 Muji 9 L
2&ilib.uiddroac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digiIib.uinsa.ac.id%gilib.uipga:.a&c_.‘?id
29 Imyal | 50 _.___H}
30 ' Fatimah | .
31 Yasin 35

% wda 7
33 | Lutfiyan 21

| 34 | Azemil | 18
35 ' Naimah 12 )
36 Wafin 9 o
37  Samson 25 -
38 | Badroh 40 -
39 | H. Nasik 50
40 | Mudawamah 40

.41 | Syaikhu 45
42  Musta’in 40
43  Nia 15
4  Ans 13 )
45  Hj. Nining 50 .
46  Sayadah 40 i
47  Astimatun 95

JUMLAH 47

digilib. umsgac id d|g|f‘ga3|anrsa ac. |Jld|g9% SXwasSaeac Vaa’&%h umsa ac | |g|%‘ umsapac id

diterzngkan sebagai berikut :

1. P:laksanaan istighotsah sudah baik karena telah mengalami perubahan
kearah yang ebih baik dibandingkan sebelumnya.

2. Penduduk sexitar aktif mengikuti kegiatan rutinitas istighotsah.

3. Anggota jamah istighotsah mampu melakukan dan melaksanakan
is ighotsah.

4. Mayoritas jamaah istighotsah merminat dan hafal bacaan istighotsah.

digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id



5. Dergan dilaksanakannya istiphotsah mampu membawa perubahan kel
yarisdeébil baik

Dari  hasil inter\;iew antara penelitt dan kajian dari buku observes
langsung terhadan pelaksanaan istighotsah di lapangan maka peneliti akan
mengu -aikannya.

Pada tahun 1996 bapak Rodli selaku guru agama di Mts Kuraioat
mempunyai 1de untuk melaksanakan, mendirikan kegiatan istighotsah minimal
satu jam menjelang sholat maghrib malam minggu sebab kendala yang sanzat
sulit alalah mengkondisikan jama'ah bagaimana dalam satu minggu i ada
kegiatan istighotsah karena sebagai sifat kerohanian Islam yang berperan yaitu
untuk 1nelaxsanakan kualitas ibadat dalam pelaksanaan istighotsah pada malam
minggu di tetapkan pada han itu karena pada hari tersebut diyakini karena
ma.am tersebut merupakan hari yang baik untuk melakukan suatu pekerjaan
maupui i perbuatan;

l.okasi yang digunakan adaiah Mushollah buyut Tamat namanya.
Berada di desa Kramat lor. Mushc;llah satu-satunya didesa tersebut
nushollahnya adalah Al Husna sedangkan badannya yaitu Buyut Ahmad jadi
dinamakan mushollah Buyut Tamat. Kegiatan ini dilakukan dalam berbagai
momen seperti khaul, han lahir istighotsah mingguan maupun jama'ah tahlil

dan hari-hari lain yang dikehendaki untuk memperingati suatu yang lain.
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Istighotsah ini asli dan kondisi persetuyjuan Kyai Hamid (Gusmik)
ditulcay. Koyai - Wahab | K otiri d:an diamalkan -didesai Kiramat: -setiap csatih Dt g gu
satu lcali.

Pelaksanaan peserta istighoptsah dilihat dari segi usia dan peserta
istig ‘otsah kebanyakan orang dewasa sidah sekolah lagi. Untuk lebih jelasnya

dape dilihat dari tabel berikut ini :

TAEBEL 7
- BaTAa SAM USIA
NO BATASAN USIA _ ST

I 1 - 10 Tzhun -

2 11 —20 Tahun 5

5 3730 Tahum ' ;

4 31— 40 Tahun - ST
5 41 — 50 Tahan T
6 i 51 Tahun keatas PR

JUMLAH 47

Dalam kegiatan istighotsal materi yang dibaca yaitu seperti bioaan
istigh‘ar dan asmaul Husna dan juga Sholawat nabi beserta lainnya. Bacaunnya

yaitu:
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Penyajian Data Tentang Tradisi Istigh-otsah.

Pada bagian ini penulis sajiken data tentang tradisi istighotsah di (lesa
Kramat. Data ini diperoleh hasil interview dengan bapak Syaeful sebagai salah
satu anggota istighotsah mengatakan bahwa istighotsah dijadikan sebuah trachs:
karena bisa meningkatkan keimanan dan ketakwaan seseorang kepada Allah
SWT. Selain itu tradisi istighotsah ini merupakan suatu kegiatan yang sudah
lama dan turun temurun dilaksanakan oleh penduduk sekitar dari zaman dahulu
szmpi sekarang.

Trad si iatighotsah ini diminati oleh banyak masyarakat karena diyakini

dapat meningkatkan keimanan dam ketakwaan serta mampu menciptakan



suasa1a kedamaian. Selain diyakini scperti tersebut di atas juga mempunyi
manfii; t sebagai berikut :

a. Mendekatkan diri képada Allah

b. k.cselamatan dunia akhirat

c. k.ebahagiaan dunia akhirat

d. /.ar diampuni semua dosa-desanya

e. /.zar mendapat syafa'at Nabi Muhammad Saw.

f. Nlenolak jin dan syetan.

g. Agar mudah semua urusan
h. Agar hasil hajatnya
1. Agar sukses semua usahanya (pertanian, perdagangan, peteril o

perindustrian).
J. Mumpermudah datangnya rizki

Nembangun keluarga sakinah mawaddah wa rahmah dan ain-lain.

~

. Meaghilangkan diri pribadi kepada Tuhan (yang bersisikan Danian
permohonan atau do'a). |

m. Nlembuat mereka manusia hidup yang mempunyai arah da am kehidupan.

n. mengetahui -nana perbuatan baik dan >uruk

0. Scbagai amalan ibadat yang istimewa disisi Allah.

B. ANALISA DATA

1. Anal s s data tentang pelaksanaan istighotsah.
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Menurut wawancara dengan Bapak Saiful selaku anggota Istighotsih
dides:i|i Kramat- dalah; yang dilakukannya, untuk  menenangkan -hati .dan; fikiran
serta terhindar dari balak. Maka dari itulah pelaksanaan istighotsah di desa
Krama ini selalu dilaksaanakan bahkan sudah menjadi sebuah tradisi.
Pelak:anaan isighotsah di desa ini sudah cukup baik dibandingkan
sebe.umnya. Di akukannya istighotsah iri dengan maksud dan tujuan untuk
berdzikir bai lisan maupun hati. Dzikir maupun bertasbih untuk mensucikan
Allah Ta'ala dengan memuji atau menjunjungnya menyebutkan sifat-sifat
kebesaran keagungan maupun kesempumaan yang dimilikinya. Maksudnya
kita liperintahkan agar banyak-banyak untuk melakukan dzikir abertasbih
kepadanya, baik waktu pagi dan petang , insyaallah Allah akan menyertai
dimar:: saja kamu berada. Apabila engkau selalu mengingat kepadanya ba k
dalam hatinya dan Allah juga menetapkzn bahwa orang yang ahli duikir il
meryyf 1kan perbuatan yang istimewah maka Allah akan mengabulkan co'an a
orang yang sedang berdo'a dan Allah akan berjanji akan mengampuninya.

Berdzikir merupakan pokok paﬁgkal dari amal-amal shaleh, mila
barany siapa diberi taufik unfuk melakikannya ia telah diberi kesernpztin
untuk menjedi wali Allah, dalam hadits Rasululloh selalu berdzikirlah kep
Allah setiap saatnya.

3erdzikirlah kepada Allah akan meinbebaskan dari siksa api rer: 1,
dalami kitab Al Ghazali bahwa sc:tiap‘ orang vang beramal karera Alleh (1

mehta:ti perintah Allah maka ihlhh dinamakan  dzikir kepada Al



bukankahv tingkatan manusia dalam mengingat Allah Swt dalam melaksanakan
dzikir = orang yang jiwanya tenggelamn, maka ia tidak akan berpaling kepada
dunia kecvali untuk keperluan hidup. Tak seorangpun mampu mencapai
tingk tan itu kecuali dengan riyadhah dan sabar dalam menjauhi segala
keing nan Fawa nafsu pada waktu yang amat lama, seorang yang tenggelam
oeh lkesibakan dunia sehingga tidak lagi mempunyai kesempatan untuk
meng1 gat Allah itu orang yang merugi keciali kamu dalam kesulitan.

Jadi istighotsah itu sangat berperan dalam melakukan dan mengingat
Allah yaita untuk meningkatkan ibadah sesuai dengan devinisi ibadah
menwut Barwani yaitu suvatu amalan yang dilakukan dengan cara
mendckatkan diri dalam rangka memintah pertolongan kepada Allah.

Ajaran tentang dzikir menurut Al Ghozali bahwa ia menggambarkan
keadaan yang tidak lalai. Tuhan menciptakan kita untuk tujuan rujukan para
sufi terharap ajaran Qurani dari pada Platoni. Dzikir atau mengingat Allah
dideniy ahkan oleh ayat Al Qur'an yang jelas yang bersifat kategoris vang
diperi iiahkan dzikir adalah dzikir itu sen;iiri dan apa saja yang mengingat kiia
kepada dzat Allah, sesungguhnya dzikir itu mengingat Allah

Ibnu Taimiyah berkata hati senciri sebenamya butuh kepada Al .
Afah dilihat dari dua jurusan dari segi ibadah segi permintaan dan :¢pi
tawakal, kita tidak akan senang, tenaaig dan gembira melainkan den n
beribacah kepada Tuhamnya yang Maha Esa dan mencintainya serta berlohns

kepadinya untuk memperoleh apa yang dicintai, dicari atau yang diingirkan



Tanpa ibadah kepada Allah maka apa yang dihasilkan itu tidak lain adalah
kepelihan dan kerugian dan dapat dihindari melainkan dengan keihlasan dan

cinta; kepada . Allah. Dengan, «demikia apabila seorang.vang; sudah dapat iq

mengkhlaskan peribadatannya itu semata-mata karena Allah.
Keberadaan istighotsah dalam membangun kualitas sangat
berkembang dalam masyarakat. Bila mereka meminta pertolongan kepada
Allah dengan cara melakukan dzikir yang cukup lama seperti melakukan
istighotsah yang berkembang di desa Kramat Kecamatan Duduk Sampeyan.
Do'a adalah merupakan ibadah. jadi dengan berdo'a seseorang akan
dikabulkan permintaannya selagi ia se alu mau berdo'a. menurt Al Ghazali
dzikir merupakan hakekat ibadah sebagai sarana utama untuk ketinggian

rohani.

Berdasakan interview dengan ibu Amanah sebagai anggota

pelak :anaan istighotsah dan ibu [hda sebagai wakil anggota istighotsah juga

id
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Pengakuan — masyarakat  terhadap  tradisi— istighotsah sz
mengagumkan, hampir semua masjid dan musholla terbuka meiicr i
pelcksanaan tradisi istighotsah secara rutin itu. Bahkan meo il
agewnda rutinan disuatu tempat tersedbut karena permintacn wo i
dan tidak menutup kemungkinar diantara mereka ada yang m: o,
anggota istighotsah diinformasikan oleh Ibu Amanah:keber: v

Jam’iyah buyut Ahmad dalan: mentradisikan ritual istighotsah 12
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masyarakat - kramat  disambut - oleh  masyarakat  umum - saigar
memuaskan. Memang ada sebagian orang yang mempertentanilh
dasar humnya mereka (muhammadiyah) mereka memandare  ini
adalah bid'ah. Berdasarkan (wadisi bukan hukum formal) namnun
tidak semua bahkan beberapa orang salut hampir —semua masjid
maupun musholls yang ada di kota gresik menjdi tempat pelaksanaan
istighotsah sesuai dengan rutiran jama'ah masing-masing kawasan.
Bahkan untuk tradisi khusus yang ada di masyarakat seperti khaul
pendiri desa, peringatan hari jadi juga menjadi agenda rutinan kami
Jjama'ah buyut Ahmad di desa Kramat.
Kenyataan ini menjadi jamaak buyut Ahmad sebagai satu-satunya
orgar isi yang dapat masuk dan berperan dalam setiap kegiatan yang bersifat
keagamaan mulai pusat hingga daerah.

2. Analisis Data Tentang Tradisi Istighotsah.

\ \
v
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Menurut Bapak Yasin selaku arggota istighotsah mengatakan bahawa
tradisi istighotsah di desa Kranat sudah cukuip baik. Dan inti dari materi atau
bacazn istighotsah yaitu dengan menjunjung tinggi nama Allah,
meng: gungkan asma Allah maupun henya dialah yang maha kesempuriaan
dilang:'t dan bumi. Untuk menjalankan emal ibadah bukan karena semata-mata

menj: ankan kewajiban melairkan telah memjadi kebutuhan menusia ity



send ri. sesungguhnya kesempurnaan itu adalah yang dicintai itu s 1cni
(Allah) sedang ihwal manusia yang paling sempurna ialah kesibukan no. e
itu d:lam deribadah kepada Allah dirnana ibadah itu hatinya akan bere iy
Allal . Lidahnya akan bangga dengan dzikir dan membaca Al Quia
angg ta tubuh menjadi indah dengan keindahan kehadiret Allah, « 1
qiyarmt akan terjadi Allah disebut lagi dimuka bencana itu tidal

meni mpa apabila mengucapkan Allah... Allah...

Un-uk menjaga amanat Allah mcka Allah akan menjaga dari bace
Ilaha !llallah. Bahwasanya tiada Tuhan yang patut disembah kecuali Duy o 11
dengan nict kita untuk melakukan amalan itu ialah untuk mendapatkai o
dari ,\llah, didalam melakukan dzikir dengan ucapan lafadz yang sedan: liis
ucapl.an. Oleh sebab itu kita harus mengetahui makna dari lafadz-lafadz itu,
dzikirdengan ucapan yaitu dengan cara mengucapkan lafadz yang didalamnya
meng:ndung lafadz Allah yang telah diajarkan oleh Rasululloh Saw. lada
uniatiiya.

Laz Ilaaha Illallah, setelah terasa meresap pada diri terasa panasnya
dzikicr itu ketiap-tiap helai bulu roma dibadan, dzikir itu mulanya pelan-p:lan
makin lama makin cepat. Lafadz A lah..Allah mulanya mulut berdzikir
diikuti hati kemudian dari hati ke muluat, lalu lidah berdzikir sendiri, dengan
dzikir tanpa sadar akan fikiran tidak jalan lagi melainkan terjadi sebagai ilham
yang iba-tiba nur ilahi dalam hati memberitahukan Innany Anal Laahu yang

naik k¢ mulut mengucapkan Allzah... Alkah.
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Bacaan Tasbih Subhanallah, bacaan Tahmid Alhamdulillah. bacaan
Takhir Allahu Akbar sedang mengalami kesulitan saja tetapi juga hoiika
dal: m keadaan tidak mengalami kesulitan dan kita berdo'a semoga Alla" 5w
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selalu memberika pertolongan dan perlindungan kepada kita. Hal ini »cring
kita melihat dalam berbagai upacara yang ditutup dengan acara do'a be i
seperti upacara pernikahan, menempati rumah dan lain-lain. Denger di o
do'a bersama ini mereka mengharapkan agar Allah Swt senu:  Liow
mernberikan kemudahan dan segala urusan dan memberikan perlin 12
dal: m menempuh kehidupan.

Tujuan Istighotsah, pertama kecintaannya kepada Allah selair 1
dici ita demi Allah bukan karena mencintai sesuatu itu sendirt. Ibnu O
berl ata sesungguhnya tidak ada vang teramat dicintai oleh hat o 1ok
mel inkan penciptaannya (Al Khaliq) dan perbuatannya (Fathir) @ /|
Tuhun yang patut disembah kekesihnya, pemberi rezeki yang mematib o fu
miidhpkan, Maks . mencintalfiliam Qorami ke matan ¥ Wik At
rohz ni yang menggembirakan hati dan kemakmuran bathin. Ada bebrapa
waka yang akan mengalir kedalem hati dimana hati itu akan bergetar dongan
penuh perasaan gembira dan cinta kepada Allah Swit.

Untuk mendapatkan rahasia wujud serta menemukan arti kebaha 2iaar
dalam arti yang sebenarnya itulah yang dilukiskan Rasulullah Saw scoapa
nikmatnya iman. Kemanisan yang didapat oleh seorang mukmin kalburva it

melcbihi segala macam kenikmztan yaitu apabila kalau penduduk surga itu
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seperti ini, maka sungguh mereka dalam kehidupan yang sangat baik.
Ket ahagiaan manusia pada wak:u ia memperoleh tuntunan rehani otomatis
akan mendatangkan kebahagiaan, akan, mendatang, dengan, berpegang, feguh
agaima. Maka akan Hilanglah perasaan untuk berat beribadah akan semakin
kua' perasaan kemanisan ibadah itu didalam hatinya.

Agar setiap saat jiwa sclalu dalam keadaan diridhoi oleh Allah yakni
sabar ketika menderita bersyukr ketika memperoleh kebaikan menyesali
pertuatan yang salah dan memiliki harapan untuk memperoleh ampunan.
Keadaan jiwa seperti itu akan meningkatkan iman dan meningkatkan
kesaclaran. Menyebut secara beralang-ulang nama Allah atau wirid. Dcngzm
dzikir dapat menggambarkan keadaan bathin dimana rasa takut dan kesadaran
akar Allah menurut Al Ghazali menggunakan perkataan dzikir untuk
menvebut perbuatan kehadiran hati dan menoleh keadaan hati dan perbuatan
dala n kehidupan sehari-hari.

Dzikir™ 'merganding® nfakita kitaly’ Sudi “atau "wahyu'® Sesung 14
kam lah yang telah mewahyukan kitab suci. Menurut Al Ghazali in1 cari
dzik 1 adalah pusat kecsaan Allah, tauhid dan juga cahaya yang sanga: (o0
benccrang. Al Qur'an menjelaskan secara rinci makna dan pengert 14
dzik r renafikkan semua Tuhan palsu melainkan juga semua obyek tuii 1.

Tradasi istighotsah pada urmumnya dilakukan pada seat peri 1101

sesuiitu nyang terjadi tetapi tradisi di sini dilakukan setiap minggt oo



berriafaskan ajaran islam selain tahlil, manakib, maupun dib’iyah jug: ada

tradisi istighotsah. (wawancara dengan Ibu Thda 22 Septembezr 2004).
Istighotsah merupakan tradisi keagungan yang bernafaskan islam
pada dasarnya ritual istighotsah bukan amalan keagamaar yuitu
sebagai tujuan berdo'a secara berjamaah untuk meminta pertolongan
maupun perlindungan pada Allah supaya terhindar dari bencana mala
petaka sedangkan amalannva berupa sholawat Nabi yang berisikan
pyjian terhadap kebesaran seseorang waliyullah dengan wirid dan
dAzikir.

Sebagaimana diamalkan secara rutin di musholla Buytt Ahmad yang
telalisama dengan sempurna. Kegiatan istighotsah dilaksanakan setiap minggu
sesudah sholat maghrib. Istighotsah ini hampir semua warga tersebut ingin
mengik utinya dan mentradisikan istighotsah untuk /sebagai kebahagizan,
ketentraman, serta keselamatan menuju kehidupan di dunia maucpun di akhirat,

Sambutan masyarakat Kramat terhadapritual istighetsah jamaah buyut
Ahmad desa Kramat yang begitu antusias menambah semarakkehidupan
kehicupan beragama dalam masyarakat khususnya dikalangan generasi mudah
rituz | keagaman yang bersifat pribadi maupun umum (wawancara H. Nosik 13
Descmber 2004 )

Bahwa saat ini dikalengan orang tua ada perasaan yan: lzpc
melihat anak-anak muda untuk mengumbar hawa nafsu 1o

[}

dizaman yang serba modern ini. Adanya jamaahistighotsah o relc
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mau mengenal dan beristighotsah. Selain itu pandangan masyarakat

yang bukan anggota jamaah diinformasikan oleh Bapak syafi’l tentang

keberadaan jamaah buyut Ahmad:

Bahwa keberaduan istighotsah Byut Ahmad bernilai positif pada

masyarakat dimana para jamaahnya yang terdiri dari berbag i

kalangan.

Dari uraian di atas maka maka dapat disimpulkan bahwa tradisi
istighotsah di desa Kramat bernilai positif baik dalam berbagai golongan

lcarena mengalami sutu perubahan kearah yang lebih baik.



BABY

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIN PULAN

1

Adapun kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian tersebut adalah :
Pelaksanaan kegiatan istighatsah diadakan di Musholla Buyat Ahmat pada
malam Minggu setelah shalat Maghrib dan pelaksanaan istighatsah tersebut
harus dilakukan secara terencana serta terorganisir dengan baik, schingga
pelaksanaan istighatsah dapat dilakukan secara efektif dan efisien
Peluksanaan istighotsah di desa Kramat Duduk Sampeyan dalam hal ins
mengalami perubahan ke arah yang lebih baik dibandingkan sebelunya.

Tredisi istighatsah membentuk orang muslim berakhlak mulia dan bermoral Lslara
Jac: istighotsah itu sangat berperan dalam melakukan dan mengingal Alleh
yai.u untuk meningkatkan ibadah sesuai dengan devinisi ibadah wznurie
Barwani yaitu suatu amalan yang dilakukan dengan cara mendekatl 11 din
dalaim rangka meminta pertolongan kepada Allah. Tradisi istighots i or

berjalan sampai saat ini dalam katagori lebih baik dibandingkan seteluiiiya.
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B. SARA N

1. Be dzi<ir merupakan pokok pangkal dari amal-amal shaleh, maka baring siape
diheri taufik untuk melakukanmya ia telah diberi kesempatan unruk aer e,
wali Allah, dalam hadits Rasu ulloh selalu berdzikirlah kepada Allili sebap
saitnya.

2. Agar sctiap saat jiwa selalu dalam keadaan diridhoi oleh Allah yul 11 silar
kelika menderita bersyukur ketika memperoleh kebaikan menyesali | juatn
yeng salah dan memuliki harapen untuk memperoleh ampunan. Keac @0 10
seper itu akan meningkatkan iman dan meningkatkan kesedaran. !

sccara  berulang-ulang nama Allah atau wirid. Dengan  dai

monggambarkan keadaan bathin dimana rasa takut dan kesadaran | i
menurut Al Ghazali  menggunakan perkataan dzikir untuke o o0l
porbuatan kehadiran hati dan menoleh keadaan hati dan perbua: o L)

kchicupan sehari-hari.

3. Urilibkimendapatkaiv rahasva. iovdjeidbserta arerefisilan rarti kebakaibvi

arli yang sebenarnya itulah yang dilukiskan Rasulullaa Saw  cboga
nikmatnya iman. Kemanisan yang didapat oleh seorang mukmin kalbinya i
melebihi segala macam kenikmatan yaitu apabila kalau penduduk surga itu
seperti ini, maka sungguh mereka dalam kehidupan yang sanuat baik.
K:bahagiaan manusia pada waktu ia memperoleh tuntunan rohani otomasis

akan mendatangkan kebahagizan akan mendatang dengan berpegang teguh



agama. Maka akan hilanglah perasaan untuk berat beribadah akan semakin

kuat perasaan kemanisan ibadah itu didalam hatinya.

digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id

digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id

digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id



DAFTAR PUSTAKA

Arikunto, {Suharsimi. 1991. Prosedur Penelitian. Jakarta : Rineka Cipta.

Atabik, Ali Zahdi Muhdlor. 1996. Kamus Kontemporer Arab-Indonesia. Yogyakarta
: Muilti Karya Grafika.

Dhofier, Z:mahsari. 1994. Tradisi Pesantren; Study Pandangan Hidup Kyai, Jakarta -
LP3ES.

Elok Mafrukhah, Skripsi 2001. Berisi tentang : Kegiatan ritual istighatsah;
istichatsah merupakan suvatu gerakan kultural dari masyarakat dalam
kerungka kegiatan budaya dan agama di tengah arus modernisasi.

Farikhah, Skripsi 1999. berisi : Makna ibadah, dimana seseorang muslim herada
me'alui kegiatan ibadah berdasarkan perasaan yang jujur dan kepercayaan
dari agama Islam.

Hadi, Sutr sno. 1991. Metode Research Vel. 2. Yogyakarta : Andi Offset.

Junus, Mahmud. A/-Qur'an Karim. Bandung : PT. Al-Ma’arif

Margono. 1997. Metodologi Penelitian Pendidikan. Jakarta : Rineka Cipta.

Nasution, &. 1996. Metode Riset atau Penelitian limiah. Jakarta - Burri Aksara.

Qui, Sayyid. 1997. Figih Dakwah. Jakarta : Pustaka Amani.

Saikhul \nwar, Skripsi 2001. berisi : Dzikir dan istighatsah, sanga’ or
hu'ungannya hingga disebut juga amalan yang mempunyai keutame) i vivi
Aliah.

Zain, M. 1991. Tasawuf & D:zikir. Solo : Kamadhani.

Zainal, M ittaqin. 1997. Menju Kehidupan [slam. Jakarta.



