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ABSTRAK 

Penelitian ini berfokus pada penurunan angka stunting di Desa 

Dayurejo melalui inovasi PMT atau Pemberian Makanan Tambahan 

dengan memanfaatkan pangan lokal yang ada di Desa Dayurejo.  

 

 Desa Dayurejo dikenal dengan kekayaan sumber daya alam 

yang melimpah, namun ironisnya, angka balita yang terkena stunting 

di desa ini masih tergolong tinggi. Hal ini menunjukkan bahwa 

meskipun sumber daya alam tersedia, masalah akses terhadap gizi 

yang cukup dan pola asuh yang tepat masih menjadi tantangan yang 

perlu diatasi, maka penelitian ini membahas secara mendalam 

permasalahan kesehatan pada balita, terutama terkait dengan stunting. 

Peneliti menggunakan strategi PAR untuk melakukan 

pengorganisasian masyarakat.  

 Tahapan yang dilakukan oleh peneliti yaitu dengan FGD, 

transek, membuat pohon masalah dan harapan, melakukan analisa 

diagram venn. Adapun Strategi yang dilakukan dalam 

pengorganisasian. Yaitu, sumber daya manusia, infrastruktur, 

pembentukan kelompok sebagai aspek lembaga. Peneliti menggaet ibu 

kader dan ibu yang balita nya terkena stunting untuk membentuk 

kelompok Harapan Sehat Desa, Dan strategi yang terakhir adalah 

melakukan advokasi kebijakan mengenai inovasi pangan lokal. 

Sehingga pemerintahan desa dapat mendukung secara maksimal 

tujuan dari penurunan angka stunting melalui inovasi pangan lokal 

 

Kata Kunci: Stunting, Pangan Lokal, Pengorganisasian  
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ABSTRACT 

Atthaitha Allysia Dabitha. 04040221092, 2024. Organizing 

the Village Healthy Hope Group in an Effort to Reduce Stunting Rates 

through Local Food Innovation in Dayurejo Village, Prigran District, 

Pasuruan Regency. This research focuses on reducing stunting rates 

in Dayurejo Village, Prigen District, Pasuruan Regency, East Java 

Province through PMT or Supplementary Feeding innovations by 

utilizing local foods in Dayurejo Village, one of which is Moringa 

leaves which contains a lot of protein, vitamins, and minerals so that 

it can improve nutrition in toddlers. 

Dayurejo Village is known for its abundance of natural 

resources, but ironically, the number of stunted toddlers in this village 

is still relatively high. This shows that although natural resources are 

available, the problem of access to adequate nutrition and proper 

parenting is still a challenge that needs to be overcome, so this 

research discusses in depth the health problems in toddlers, especially 

related to stunting. Researchers used a PAR strategy to conduct 

community organizing.  

 The stages carried out by researchers are FGDs, transects, 

making problem and hope trees, analyzing Venn diagrams. There is 

also a strategy carried out in organizing. Namely, human resources, 

infrastructure, group formation as an institutional aspect. 

Researchers associate cadre mothers and mothers whose toddlers are 

affected by stunting to form the Harapan Sehat Desa group, and the 

last strategy is to advocate for policies regarding local food 

innovation. So that the village government can maximally support the 

goal of reducing stunting through local food innovation. 

 

Keywords: Malnutritions, Local Food, Organize 
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ABSTRAK 

 

. تنظيم مجموعة الأمل الصحي للقرية في محاولة  2024,  04040221092أثيثا أليسا دابيثا  

منطقة   دايوريجو،  قرية  في  المحلي  الغذائي  الابتكار  خلال  من  التقزم  معدلات  لخفض 

قرية   في  التقزم  معدلات  من  الحد  على  البحث  هذا  يركز  باسوروان.  محافظة  بريغران، 

دايوريجو في قرية دايوريجو، مقاطعة بريغن، محافظة باسوروان، مقاطعة جاوة الشرقية  

من خلال ابتكارات التغذية التكميلية أو التغذية التكميلية من خلال استخدام الأغذية المحلية  

البروتين   من  الكثير  على  تحتوي  التي  المورينجا  أوراق  وأحدها  دايوريجو،  قرية  في 

لتغذية لدى الأطفال الصغار والفيتامينات والمعادن بحيث يمكنها تحسين ا . 

عدد   أن  المفارقات  من  ولكن  الطبيعية،  مواردها  بوفرة  دايوريجو  قرية  تشتهر 

على أنه  الأطفال الصغار الذين يعانون من التقزم في القرية لا يزال مرتفعاً نسبياً. وهذا يدل  

على الرغم من توفر الموارد الطبيعية، إلا أن مشكلة الحصول على التغذية الكافية والتربية 

السليمة لا تزال تمثل تحدياً يجب التغلب عليه، لذا يناقش هذا البحث بعمق المشاكل الصحية  

”تنظيم  استراتيجية  الباحثون  استخدم  بالتقزم.  يتعلق  فيما  خاصة  الصغار،  الأطفال  لدى 

  .المجتمع المحلي“ في تنظيم المجتمع المحلي

الجماعية،   النقاش  مجموعات  مناقشات  هي  الباحثون  بها  قام  التي  والمراحل 

أيضًا  هناك  فين.  مخططات  وتحليل  والأمل،  المشاكل  أشجار  العرضية، وصنع  والمقاطع 

استراتيجية يتم تنفيذها في التنظيم. وهي الموارد البشرية والبنية التحتية وتشكيل المجموعات  

أطفالهن   يعاني  اللاتي  والأمهات  الكوادر  الأمهات  بربط  الباحثون  يقوم  مؤسسي.  كجانب 

الصغار من التقزم لتشكيل مجموعة هرابان سيهات ديسا، والاستراتيجية الأخيرة هي الدعوة  

إلى سياسات تتعلق بالابتكار الغذائي المحلي. بحيث يمكن لحكومة القرية أن تدعم إلى أقصى 

الغذائي المحلي حد هدف الحد من التقزم من خلال الابتكار . 
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