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ABSTRAK 

 
 

Pernikahan jarak jauh (long distance marriage) menjadi fenomena yang 

semakin sering ditemui, terutama dalam masyarakat modern yang dituntut oleh 

mobilitas pekerjaan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dampak 

pernikahan jarak jauh terhadap keharmonisan rumah tangga berdasarkan teori 

psikologi keluarga dan hukum keluarga Islam. Studi kasus dilakukan di Desa 

Medayu Utara 17, Kecamatan Rungkut, Kota Surabaya, Provinsi Jawa Timur. 

Pendekatan kualitatif digunakan dengan metode wawancara mendalam dan 

analisis dokumen untuk menggali persepsi pasangan suami-istri yang menjalani 

pernikahan jarak jauh.Hasil penelitian menunjukkan bahwa pernikahan jarak jauh 

memiliki dampak signifikan terhadap aspek komunikasi, kepercayaan, dan 

stabilitas emosi dalam rumah tangga. Dari sudut pandang psikologi keluarga, 

tantangan utama meliputi meningkatnya potensi konflik, perasaan kesepian, dan 

kurangnya interaksi emosional yang mendalam. Namun, adaptasi dengan 

penggunaan teknologi komunikasi secara konsisten terbukti mampu memperbaiki 

kualitas hubungan. Dari perspektif hukum keluarga Islam, pernikahan jarak jauh 

diperbolehkan selama kedua belah pihak memenuhi hak dan kewajiban sesuai 

syariat, seperti pemberian nafkah, menjaga komitmen, dan kepercayaan. 

Data penelitian ini dihimpun menggunakan teknik library research. 

Teknik analisis data menggunakan deskriptif kualitatif disususn secara sistematis 

sehingga menjadi data yang konkrit mengenai dampak pernikahan jarak jauh 

terhadap keharminisan rumah tangga menurut teori bowen dan hukum keluarga 

sakinah 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa keharmonisan rumah tangga dalam 

pernikahan jarak jauh sangat bergantung pada kemampuan pasangan untuk 

mengembangkan strategi adaptasi yang efektif dalam menjaga komunikasi, 

membangun kepercayaan, dan mempertahankan hubungan emosional yang sehat 

meskipun terdapat keterbatasan jarak. Komunikasi yang teratur, baik melalui 

teknologi maupun interaksi langsung saat memungkinkan, menjadi kunci utama 

untuk menjaga kedekatan emosional dan mengurangi potensi kesalahpahaman. 

Selain itu, pasangan juga perlu mengelola ekspektasi secara realistis dan saling 

mendukung dalam menghadapi tantangan kehidupan sehari-hari, seperti tuntutan 

pekerjaan dan pengasuhan anak. Dari perspektif hukum keluarga sakinah, 

penerapan nilai-nilai agama seperti menjaga komitmen, memenuhi hak dan 

kewajiban suami-istri, serta saling memaafkan menjadi landasan penting dalam 

menjaga keutuhan rumah tangga. Penelitian ini juga merekomendasikan agar 

pasangan memanfaatkan teknologi secara optimal untuk mengurangi dampak 

negatif dari perpisahan jarak, seperti dengan menjadwalkan waktu rutin untuk 

video call atau mengirim pesan yang penuh perhatian. 

Sejalan dengan kesimpulan diatas, peneliti menyarankan: pertama, untuk 

menjaga komunikasi karena itu sangat penting dalam pernikahan jarak jauh, 

dengan komunikasi terjaga antar kedua belah pihak tidak akan saling menuduh 

bahkan overthingking berlebihan. Kedua, kepercayaan karena dengan adanya 

saling percaya satu sama lain, ikatan batin ikut serta dalam hal ini. Jikalau kedua 
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belah pihak tidak percaya maka yang terjadi pernikahan akan semakin buruk dan 

sering terjadinya hubungan yang tidak harmonis. 
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ABSTRACT 

 

 

Long-distance marriage has become an increasingly common 

phenomenon, especially in modern society, where job mobility is often required. 

This study aims to analyze the impact of long-distance marriage on household 

harmony based on family psychology theories and Islamic family law. A case 

study was conducted in Medayu Utara 17 Village, Rungkut District, Surabaya 

City, East Java Province. A qualitative approach was used with in-depth 

interviews and document analysis to explore the perceptions of married couples 

experiencing long-distance marriage. 

The research findings indicate that long-distance marriage significantly 

affects communication, trust, and emotional stability within the household. From 

a family psychology perspective, the main challenges include an increased 

potential for conflict, feelings of loneliness, and a lack of deep emotional 

interaction. However, adaptation through consistent use of communication 

technology has proven effective in improving relationship quality. From the 

perspective of Islamic family law, long-distance marriage is permissible as long 

as both parties fulfill their rights and obligations according to Islamic teachings, 

such as providing financial support, maintaining commitment, and upholding 

trust. 

The study employed library research techniques to gather data, and the 

data analysis was conducted using a qualitative descriptive method, 

systematically structured to provide concrete insights into the impact of long-

distance marriage on household harmony based on Bowen's theory and the 

principles of a harmonious Islamic family. 

This research concludes that the harmony of a household in a long-

distance marriage highly depends on the couple's ability to develop effective 

adaptation strategies to maintain communication, build trust, and sustain a 

healthy emotional connection despite physical distance. Regular communication, 

whether through technology or direct interaction when possible, plays a crucial 

role in maintaining emotional closeness and reducing potential 

misunderstandings. Additionally, couples need to manage their expectations 

realistically and support each other in facing daily challenges, such as work 

demands and child-rearing responsibilities. 

From the perspective of a harmonious Islamic family, applying religious 

values such as maintaining commitment, fulfilling spousal rights and obligations, 

and practicing forgiveness is essential in preserving household unity. This study 

also recommends that couples maximize the use of technology to minimize the 

negative effects of separation, such as by scheduling regular video calls or 

sending thoughtful messages. 

In line with these conclusions, the researcher suggests the following: 

First, maintaining communication is essential in a long-distance marriage, as 

effective communication prevents unnecessary accusations and excessive 

overthinking between partners. Second, trust is crucial because mutual trust 
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strengthens emotional bonds. Without trust, the marriage may deteriorate, 

leading to increased disharmony. 
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 الملخص 
 
 

ا. يهدف هذا   أصبح الزواج عن بعد ظاهرة متزايدة الانتشار، لا سيما في المجتمع الحديث الذي يتطلب تنقلًا وظيفياا متزايدا
البحث إلى تحليل تأثير الزواج عن بعد على انسجام الأسرة بناءا على نظريات علم النفس الأسري وقانون الأسرة الإسلًمي. تم إجراء  

، مقاطعة رونغكوت، مدينة سورابايا، محافظة جاوة الشرقية. تم استخدام منهجية البحث النوعي من  17ايو أتارا دراسة حالة في قرية مد
   .خلًل المقابلًت المتعمقة وتحليل الوثائق لاستكشاف تصورات الأزواج الذين يعيشون في زواج عن بعد

تشير نتائج البحث إلى أن الزواج عن بعد له تأثير كبير على جوانب التواصل والثقة والاستقرار العاطفي داخل الأسرة. من  
منظور علم النفس الأسري، تشمل التحديات الرئيسية زيادة احتمالية النزاعات، والشعور بالوحدة، ونقص التفاعل العاطفي العميق. ومع  

من خلًل الاستخدام المستمر لتكنولوجيا الاتصال يمكن أن يحسن جودة العلًقة. من منظور قانون الأسرة   ذلك، فقد ثبت أن التكيف 
فاظ  الإسلًمي، يسُمح بالزواج عن بعد طالما أن كلً الطرفين يفيان بحقوقهما وواجباتهما وفقاا للشريعة الإسلًمية، مثل تقديم النفقة، والح

   .على الالتزام، وترسيخ الثقة 
تم جمع بيانات البحث باستخدام تقنيات البحث المكتبي، وتم تحليل البيانات باستخدام المنهج الوصفي النوعي الذي تم تنظيمه  

بشكل منهجي لتوفير رؤى ملموسة حول تأثير الزواج عن بعد على انسجام الأسرة وفقاا لنظرية بوين ومفهوم الأسرة السعيدة في  
يخلص هذا البحث إلى أن انسجام الأسرة في الزواج عن بعد يعتمد بشكل كبير على قدرة الزوجين على تطوير استراتيجيات    .الإسلًم 

،  تكيف فعالة للحفاظ على التواصل، وبناء الثقة، والحفاظ على علًقة عاطفية صحية على الرغم من البعد الجغرافي. يعُتبر التواصل المنتظم
جيا أو من خلًل اللقاءات المباشرة عند الإمكان، مفتاحاا أساسياا للحفاظ على القرب العاطفي وتقليل سوء  سواء من خلًل التكنولو 

الفهم المحتمل. بالإضافة إلى ذلك، يحتاج الأزواج إلى إدارة توقعاتهم بشكل واقعي ودعم بعضهم البعض في مواجهة التحديات اليومية مثل  
   .متطلبات العمل وتربية الأطفال

من منظور الأسرة السعيدة في الإسلًم، فإن تطبيق القيم الدينية مثل الحفاظ على الالتزام، والوفاء بحقوق وواجبات الزوجين،  
والتسامح المتبادل، يشكل أساساا مهماا للحفاظ على وحدة الأسرة. يوصي هذا البحث أيضاا بأن يستفيد الأزواج بشكل كامل من  

   .السلبية للبعد الجغرافي، مثل تحديد مواعيد منتظمة للمكالمات المرئية أو إرسال رسائل مليئة بالمودة التكنولوجيا لتقليل الآثار 
، الحفاظ على التواصل أمر ضروري في الزواج عن بعد، حيث يمنع التواصل   وبناءا على هذه الاستنتاجات، يقترح الباحث ما يلي: أولاا

ور  نها قد تتدهالجيد الاتهامات غير المبررة والتفكير المفرط بين الزوجين. ثانياا، الثقة ضرورية لأن الثقة المتبادلة تعزز الروابط العاطفية، وبدو 
 العلًقة الزوجية، مما يؤدي إلى زيادة عدم الانسجام بين الزوجين. 
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