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ABSTRAK

Rivalni Novia Dwi Putri, NIM. 04040321141, 2024. Pengaruh
Konseling Islam Dengan Teknik Cognitive Behavior Therapy (CBT)
Untuk Mengurangi Perilaku Hedonisme Seorang Mahasiswi Di
Surabaya.

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh konseling
Islam dengan teknik Cognitive Behavioral Therapy (CBT) dalam
mengurangi perilaku hedonisme pada seorang mahasiswi di Surabaya.
Perilaku hedonisme yang dimaksud mencakup kebiasaan konsumtif,
gaya hidup yang berfokus pada kesenangan sesaat, serta pengabaian
tanggung jawab akademik dan sosial. Metode dalam penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif berjenis dengan desain single
subject research.

Subjek dalam penelitian ini adalah subjek Tunggal. Subjek
penelitian adalah seorang mahasiswi berusia 22 tahun yang
menunjukkan kecenderungan perilaku hedonisme tinggi, antara lain
dengan sering membeli barang konsumtif, pergi ke tempat hiburan
cukup lama, dan banyaknya pengeluaran yang konsumtif. Dari hal
yang terjadi subjek menjadi kehilangan arah dalam hal mengelola gaya
hidup sehari-hari.

Analisis yang digunakan adalah analisis visual dalam kondisi
dan antar kondisi. Analisis data dilakukan dengan ‘membandingkan
perubahan perilaku subjek| pada‘ tiga| fase:' sebelum intervensi
(baseline), selama intervensi, dan setelah intervensi. Hasil penelitian
menunjukkan adanya penurunan signifikan dalam perilaku
hedonisme, tercermin dari pengurangan frekuensi pengeluaran
konsumtif dan peningkatan perhatian terhadap prestasi akademik.
Penelitian ini membuktikan bahwa konseling Islam dengan teknik
CBT efektif dalam mengurangi perilaku hedonisme, serta memberikan
kontribusi terhadap pengembangan model konseling berbasis integrasi
psikoterapi kognitif dan nilai-nilai Islam.

Kata Kunci : Konseling Islam, CBT, Perilaku Hedonisme
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ABSTRACT

Rivalni Novia Dwi Putri, Student ID. 04040321141, 2024. The
Influence of Islamic Counseling with Cognitive Behavioral Therapy
(CBT) Techniques to Reduce Hedonistic Behavior in a Female Student
in Surabaya.

This study aims to examine the effect of Islamic counseling
using Cognitive Behavioral Therapy (CBT) techniques in reducing
hedonistic behavior in a female student in Surabaya. The hedonistic
behavior in question includes consumerist habits, a lifestyle focused
on instant gratification, and neglect of academic and social
responsibilities. The research employs a quantitative approach with a
single subject research design.

The subject in this study is a single participant: a 22-year-old
female student who exhibits a high tendency for hedonistic behavior.
This is reflected in frequent purchases of consumptive goods,
prolonged visits to entertainment venues, and substantial consumerist
expenditures. These behaviors have led the subject to lose direction in
managing her daily lifestyle.

The analysis method used is visual analysis within and
between conditions. Data analysis was conducted by comparing
changes in the_subject's behavior across three phases: before
intervention (baseline), during'i ntervention, and ‘after intervention.
The results of the studyindicate a significant decrease in hedonistic
behavior, evidenced by a reduction in the frequency of consumerist
expenditures and an increased focus on academic achievement. This
study demonstrates that Islamic counseling with CBT techniques is
effective in reducing hedonistic behavior and contributes to the
development of counseling models that integrate cognitive
psychotherapy and Islamic values.

Keywords: Islamic Counseling, CBT, Hedonistic Behavior
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