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ABSTRAK  

 Roichatul Jannah, NIM 04040321144, 2024. Implementasi 

Konseling Kelompok Menggunakan Terapi MUhasabah Diri Untuk 

Mengurangi Kecanduan Game Online Mobile Legend Pada Siswa 

SMP Di Surabaya 

 

 Penelitian ini bertujuan mengimplementasikan konseling 

kelompok dengan pendekatan terapi muhasabah diri untuk 

mengurangi kecanduan game online Mobile Legends pada siswa 

SMP di Surabaya. Fenomena kecanduan game online berdampak 

negatif pada prestasi akademik, kesehatan fisik dan mental, serta 

interaksi sosial siswa. Dengan metode kualitatif studi kasus, data 

diperoleh melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi proses 

konseling kelompok. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa konseling kelompok 

dengan terapi muhasabah diri efektif membantu siswa memahami 

dampak negatif kecanduan game, mengevaluasi kebiasaan bermain, 

dan mengelola waktu dengan lebih baik. Dukungan dari dinamika 

kelompok meningkatkan motivasi siswa untuk mengubah perilaku, 

memperbaiki kualitas tidur, fokus belajar, dan meningkatkan 

hubungan sosial. Penelitian ini memberikan kontribusi praktis bagi 

konselor, guru, dan orang tua dalam menangani perilaku adiktif pada 

remaja. 

 

Kata Kunci: Konseling kelompok, terapi muhasabah diri, kecanduan 

game online Mobile Legends 
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ABSTRACT 

 

Roichatul Jannah, NIM 04040321144, 2024. Implementation of 

Group Counseling Using Self-Muhasabah Therapy to Reduce Mobile 

Legend Online Game Addiction in Middle School Students in 

Surabaya 

 

 This research aims to implement group counseling with a 

self-reflection therapy approach to reduce addiction to the online 

game Mobile Legends among junior high school students in 

Surabaya. The phenomenon of online game addiction has a negative 

impact on students' academic achievement, physical and mental 

health, and social interactions. Using the qualitative case study 

method, data is obtained through observation, interviews and 

documentation of the group counseling process. 

 The research results show that group counseling with self-

reflection therapy is effective in helping students understand the 

negative impacts of gaming addiction, evaluate gaming habits, and 

manage time better. Support from group dynamics increases student 

motivation to change behavior, improves sleep quality, focuses on 

learning, and improves social relationships. This research provides 

practical contributions for counselors, teachers and parents in dealing 

with addictive behavior in adolescents. 

 

Keywords: Group counseling, self-reflection therapy, addiction to the 

online game Mobile Legends
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ABSTRAK 

 

Roichatul Jannah, NIM 04040321144.   باستخدام الجماعية  الاستشارة  تنفيذ 

عبر الإنترنت لدى طلاب  Mobile Legend العلاج بالمحاسبة الذاتية لتقليل إدمان ألعاب

باستخدام  الجماعي  الإرشاد  تنفيذ  إلى  البحث  هذا  يهدف  سورابايا  في  المتوسطة  المدارس 

لعبة إدمان  لتقليل  الذاتي  بالتأمل  العلاج  بين   Mobile Legends منهج  الإنترنت  عبر 

طلاب المدارس الإعدادية في سورابايا. إن ظاهرة إدمان الألعاب عبر الإنترنت لها تأثير  

سلبي على التحصيل الدراسي للطلبة، وصحتهم الجسدية والعقلية، وتفاعلاتهم الاجتماعية. 

الملاحظة   خلال  من  البيانات  على  الحصول  يتم  النوعية،  الحالة  دراسة  منهج  وباستخدام 

الجماعي مع   أن الإرشاد  البحث  نتائج  تظهر  الجماعي.  والمقابلات وتوثيق عملية الإرشاد 

الألعاب،  لإدمان  السلبية  الآثار  فهم  على  الطلاب  مساعدة  في  فعال  الذاتي  بالتأمل  العلاج 

يزيد   المجموعة  ديناميكيات  الدعم من  بشكل أفضل.  الوقت  وتقييم عادات الألعاب، وإدارة 

ال تحفيز  ويحسن من  التعلم،  على  ويركز  النوم،  نوعية  ويحسن  السلوك،  لتغيير  طلاب 

وأولياء   والمعلمين  للمستشارين  عملية  مساهمات  البحث  هذا  يقدم  الاجتماعية.  العلاقات 

الإرشاد   المفتاحية:  الكلمات  المراهقين.  لدى  الإدماني  السلوك  مع  التعامل  في  الأمور 

طلاب   ،Mobile Legends الجماعي، العلاج بالتأمل الذاتي، الإدمان على لعبة الإنترنت

 .المرحلة الإعدادية
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