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ABSTRAK

Tina Ayu Rahma, NIM. 04020321084, 2025. Pengembangan
modul “AKU PEREMPUAN AKU BERKARIR* Melalui Teknik
Biblioterapi Qur’ani Untuk Meningkatkan Perencanaan Karir Siswi di
SMA Plus Al Fatimah Bojonegoro.

Penelitian .ini  bertujuan  untuk  mengetahui  proses
pengembangan dan efektivitas “AKU PEREMPUAN AKU
BERKARIR* melalui teknik biblioterapi qur’ani untuk meningkatkan
perencanaan Karir siswi di SMA Plus Al Fatimah Bojonegoro. Modul
ini dirancang untuk memberikan wawasan dan motivasi kepada siswi
agar menjadi pribadi yang semangat berkarir dan semangat
merencanakan dengan tetap berlandaskan pada nilai-nilai Islam.

Metode penelitian yang digunakan adalah Research and
Development dengan menyelesaikan 9 dari 10 tahapan. Dalam
penelitian ini, pengembangan dilakukan dengan meneliti dan menguiji
untuk menciptakan produk baru berupa modul konseling dengan
pendekatan biblioterapi qur’ani sebagai upaya untuk meningkatkan
perencanaan karir.,

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 1) Proses
pengembangan modul *“Aku Perempuan Aku Berkarir melalui teknik
biblioterapi untuk meningkatkan perencanaan karir'siswi di SMA Plus
Al Fatimah Bojonegoro'meliputi ; a) Identifikasi potensi dan masalah,
b) Pengumpulan data, ¢) Desain produk, d) Validasi desain, e)
Perbaikan desain, f) Uji coba produk, g) Revisi produk, h) Uji
Pemakaian, dan i) Revisi Produk. 2) Efektivitas pengembangan modul
ditunjukkan dengan adanya peningkatan skor pemahaman siswi
sebelum dan sesudah pemberian treathment melalui modul ini serta
pengisian refleksi diri dengan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang
diberikan peneliti.

Kata Kunci: Biblioterapi Qur’ani, Perencanaan Karir, Siswi SMA
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ABSTRACT

Tina Ayu Rahma, NIM. 04020321084, 2025. Development of “Aku
Perempuan Aku Berkarir” Through Qur'ani Bibliotherapy Techniques
to Improve Career Planning of Students at SMA Plus Al Fatimah
Bojonegoro.

This study aims to determine the development process and
effectiveness of “Aku Perempuan Aku Berkarir” through the Qur'ani
bibliotherapy technique to improve the career planning of female
students at SMA Plus Al Fatimah Bojonegoro.

The research method used is Research and Development by
completing 9 out of 10 stages. In this study, the development is carried
out by researching and testing to create a new product in the form of
a counseling module with a Qur'anic bibliotherapy approach as an
effort to improve career planning.

The results of this study show that 1) The process of developing
the module "I Am a Woman, | Have a Career" through bibliotherapy
techniques to improve the career planning of students at SMA Plus Al
Fatimah Bojonegoro includes; a) ldentification of potentials and
problems, b) Data collection, ¢) Product design, d) Design validation,
e) Design improvement, f) iProduct testing, g) Product revision, h)
Usage test, and i) Product revision. 2)'The effectiveness of module
development is'shown by an increase in students’ comprehension
scores before and after the provision of treatment through this module
and filling in self-reflection by answering questions given by
researchers.

Keywords: Qur'anic Bibliotherapy,Perencanaan Karir, Student
Senior High School.
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