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ABSTRAK  

 
Tina Ayu Rahma, NIM. 04020321084, 2025. Pengembangan 

modul “AKU PEREMPUAN AKU BERKARIR“ Melalui Teknik 

Biblioterapi Qur’ani Untuk Meningkatkan Perencanaan Karir Siswi di 

SMA Plus Al Fatimah Bojonegoro. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses 

pengembangan dan efektivitas “AKU PEREMPUAN AKU 

BERKARIR“ melalui teknik biblioterapi qur’ani untuk meningkatkan 

perencanaan karir siswi di SMA Plus Al Fatimah Bojonegoro. Modul 

ini dirancang untuk memberikan wawasan dan motivasi kepada siswi 

agar menjadi pribadi yang semangat berkarir dan semangat 

merencanakan dengan tetap berlandaskan pada nilai-nilai Islam.  

Metode penelitian yang digunakan adalah Research and 

Development dengan menyelesaikan 9 dari 10 tahapan. Dalam 

penelitian ini, pengembangan dilakukan dengan meneliti dan menguji 

untuk menciptakan produk baru berupa modul konseling dengan 

pendekatan biblioterapi qur’ani sebagai upaya untuk meningkatkan 

perencanaan karir.,  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 1) Proses 

pengembangan modul “Aku Perempuan Aku Berkarir“ melalui teknik 

biblioterapi untuk meningkatkan perencanaan karir siswi di SMA Plus 

Al Fatimah Bojonegoro meliputi ; a) Identifikasi potensi dan masalah, 

b) Pengumpulan data, c) Desain produk, d) Validasi desain, e) 

Perbaikan desain, f) Uji coba produk, g) Revisi produk, h) Uji 

Pemakaian, dan i) Revisi Produk. 2) Efektivitas pengembangan modul 

ditunjukkan dengan adanya peningkatan skor pemahaman siswi 

sebelum dan sesudah pemberian treathment melalui modul ini serta 

pengisian refleksi diri dengan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang 

diberikan peneliti.  

 

 

Kata Kunci: Biblioterapi Qur’ani, Perencanaan Karir, Siswi SMA 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

 

 ix 

ABSTRACT 

 
Tina Ayu Rahma, NIM. 04020321084, 2025. Development of “Aku 

Perempuan Aku Berkarir” Through Qur'ani Bibliotherapy Techniques 

to Improve Career Planning of Students at SMA Plus Al Fatimah 

Bojonegoro.  

 

This study aims to determine the development process and 

effectiveness of “Aku Perempuan Aku Berkarir” through the Qur'ani 

bibliotherapy technique to improve the career planning of female 

students at SMA Plus Al Fatimah Bojonegoro.  

The research method used is Research and Development by 

completing 9 out of 10 stages. In this study, the development is carried 

out by researching and testing to create a new product in the form of 

a counseling module with a Qur'anic bibliotherapy approach as an 

effort to improve career planning.  

The results of this study show that 1) The process of developing 

the module "I Am a Woman, I Have a Career" through bibliotherapy 

techniques to improve the career planning of students at SMA Plus Al 

Fatimah Bojonegoro includes; a) Identification of potentials and 

problems, b) Data collection, c) Product design, d) Design validation, 

e) Design improvement, f) Product testing, g) Product revision, h) 

Usage test, and i) Product revision. 2) The effectiveness of module 

development is shown by an increase in students' comprehension 

scores before and after the provision of treatment through this module 

and filling in self-reflection by answering questions given by 

researchers. 

 

Keywords: Qur'anic Bibliotherapy,Perencanaan Karir, Student 

Senior High School.
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 الملخص

تطوير وحدة الإرشاد النسوي من خلال تقنيات  02010341040م، تينا أيو رحمة,  
مدرسة الفاطمية بلس  العلاج بالكتب القرآني لتحسين التخطيط الوظيفي للطلاب في

 العالية، بوجونيجورو

هدف هذه الدراسة إلى تحديد عملية تطوير وفعالية "أنا امرأة لدي مهنة" من خلال تقنية 
مدرسة الفاطمية بلس العالية،  فيالعلاج بالقرآني لتحسين التخطيط الوظيفي للطالبات 

تم تصميم هذه الوحدة لتوفير البصيرة والتحفيز للطلاب ليصبحوا أفرادا  بوجونيجورو
  .سلاميةنية ومتحمسين للتخطيط مع الاستمرار في البناء على القيم الإشغوفين بحياتهم المه

مراحل  10من أصل  9طريقة البحث المستخدمة هي البحث والتطوير من خلال إكمال 
( تصميم المنتج ، 3( جمع البيانات ، 4( تحديد الإمكانات والمشاكل ، 1؛ ، بما في ذلك

( مراجعة 7( اختبار المنتج ، و 6التصميم ، ( تحسين 5( التحقق من صحة التصميم ، 2
 . مراجعة المنتج (9 ، و اختبار المنتج (0,  المنتج

تظهر نتائج هذه الدراسة أن عملية تطوير هذه الوحدة مناسبة للاستخدام كوسيط 
طلاب الصف الحادي عشر  استشاري من خلال إجراء اختبارات استخدام المنتج على

ياس والحصول على تقييم صالح للغاية في قمدرسة الفاطمية بلس العالية،  تحفظ القرآن من
ملاءمة وجدوى وفعالية الوحدة التي تم تطويرها. تظهر فعالية تطوير الوحدة من خلال 
زيادة درجات فهم الطلاب قبل وبعد تقديم المكافآت من خلال هذه الوحدة بالإضافة 

 على الأسئلة التي يقدمها الباحث. إلى ملء التأمل الذاتي من خلال الإجابة

 , التخطيط الوظيفي, طلاب المدارس العاليةمكتبة القرني الكلمات المفتاحية:
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