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ABSTRAK  

 

Isa Robi Fitria (04020321058), 2025. Solution-Focused Brief 

Therapy Untuk Meningkatkan Resiliensi Diri Mahasiswa Yang 

Mengalami Quarter Life Crisis Di UIN Sunan Ampel Surabaya. 

 Fokus dalam penelitian ini adalah Apakah Solution-Focused 

Brief Therapy mampu meningkatkan resiliensi diri mahasiswa yang 

mengalami quarter life crisis di UIN Sunan Ampel Surabaya?  

Untuk menjawab permasalahan di atas, peneliti menerapkan 

metode penelitian kualitatif dengan mengumpulkan data melalui 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Setelah data terkumpul, 

penelitian ini dianalisis menggunakan teknik analisis deskriptif, yang 

melibatkan perbandingan antara teori dan praktik lapangan serta 

evaluasi terhadap perubahan kondisi konseli sebelum dan sesudah 

menjalani proses konseling.  

Dalam melaksanakan proses konseling, konselor memberikan 

treatment dengan Solution-Focused Brief Therapy untuk 

meningkatkan resiliensi diri mahasiswa yang mengalami quarter life 

crisis. Dalam proses konseling ini, menggunakan teknik Scalling 

Question, Miracle Question, dan Exception diharapkan mampu untuk 

menggali potensi yang dimiliki konseli dalam menentukan Solusinya 

sendiri untuk meningkatkan resiliensi diri. Setelah menjalani sesi 

konseling dengan metode Solution-Focused Brief Therapy, konseli 

akan menyadari potensinya sendiri serta mampu memanfaatkan 

kekuatannya untuk menyusun rencana yang efektif dalam mengatasi 

permasalahannya dan meningkatkan resiliensi diri. 

Adapun hasil dari penelitian ini yaitu konseli merasakan 

perkembangan yang cukup seignifikan sewaktu menemui 

permasalahannya setelah melalui tahapan dalam konseling yang 

diberikan oleh konselor. 

Kata kunci: Solution-Focused Brief Therapy, Resiliensi Diri 
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ABSTRACT 

Isa Robi Fitria (04020321058), 2025. Solution-Focused Brief 

Therapy to Increase the Self-Resilience of Students Experiencing a 

Quarter Life Crisis at UIN Sunan Ampel Surabaya. 

 The focus of this research is whether Solution-Focused Brief 

Therapy is able to increase the self-resilience of students who 

experience a quarter life crisis at UIN Sunan Ampel Surabaya?  

To answer the problems above, researchers applied qualitative 

research methods by collecting data through observation, interviews 

and documentation. After the data was collected, this research was 

analyzed using descriptive analysis techniques, which involved a 

comparison between theory and field practice as well as an evaluation 

of changes in the counselee's condition before and after undergoing 

the counseling process.  

In carrying out the counseling process, counselors provide treatment 

with Solution-Focused Brief Therapy to increase the self-resilience of 

students who are experiencing a quarter life crisis. In this counseling 

process, using the Scaling Question, Miracle Question, and Exception 

techniques is expected to be able to explore the counselee's potential 

in determining their own solutions to increase self-resilience. After 

undergoing a counseling session using the Solution-Focused Brief 

Therapy method, the client will realize their own potential and be able 

to utilize their strengths to develop an effective plan to overcome their 

problems and increase their own resilience. 

The results of this research are that the counselees felt quite significant 

progress when encountering their problems after going through the 

stages of counseling provided by the counselor. 

Keywords: Solution-Focused Brief Therapy, Self-Resilience 
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 خلاصة

 

. العلاج الموجز الذي يركز على الحلول لزيادة  2025(، 04020321058عيسى روبي فيتريا )
جامعة سونان أمبل الإسلامية المرونة الذاتية للطلاب الذين يعانون من أزمة حياة ربع سنوية في 

. الحكومية في سورابايا  

يركز هذا البحث على هل العلاج الموجز الذي يركز على الحلول قادر على زيادة المرونة   
جامعة سونان أمبل الإسلامية الحكومية في  الذاتية للطلاب الذين يعانون من أزمة ربع الحياة في 

؟سورابايا  

للإجابة على المشكلات المذكورة أعلاه، استخدم الباحثون أساليب البحث النوعي باستخدام جمع 
البيانات من خلال الملاحظة والمقابلات والتوثيق. بعد ذلك، تم إجراء تحليل البحث باستخدام تقنيات  

التحليل الوصفي، والمقارنة بين النظرية والممارسة الميدانية، فضلا عن مقارنة حالة المستشار قبل وبعد  
 تقديم المشورة. 

أثناء تنفيذ عملية الاستشارة، يقدم المستشارون العلاج من خلال العلاج الموجز الذي يركز على  
هذه، من  الحلول لزيادة المرونة الذاتية للطلاب الذين يعانون من أزمة ربع الحياة. في عملية الاستشارة

المتوقع أن يكون استخدام تقنيات سؤال القياس والسؤال المعجزة والاستثناء قادراً على استكشاف  
ة إمكانات المستفيد في تحديد الحلول الخاصة به لزيادة المرونة الذاتية. بعد إجراء جلسة استشاري

باستخدام العلاج الموجز الذي يركز على الحلول، سيكون العميل على دراية بإمكانياته الخاصة 
خدامها لتقليل مشاكله وزيادة وسيكون قادراً على الاستفادة من نقاط قوته من خلال خطة يمكن است

 مرونته. 

نتائج هذا البحث هي أن المسترشدين شعروا بتقدم كبير في مواجهة مشاكلهم بعد اجتيازهم مراحل 
 الإرشاد التي يقدمها المرشد. 

 الكلمات المفتاحية: العلاج الموجز المرتكز على الحلول، المرونة الذاتية 
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