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ABSTRAK

Bunga Melati Putri Gunawan (04020321043) Pengaruh
Konseling Islam Dengan teknik Self Management Untuk
Menurunkan Kecanduan Game Online Pada Seorang Remaja
Akhir di Desa Banjararum Kecamatan Singosari Malang.

Fokus penelitian ini tentang penurunan perilaku kecanduan
game online yang dilakukan oleh seorang remaja akhir di Desa
Banjararum yang sudah masuk kategori kecanduan tingkat tinggi.
Sehingga untuk menurunkan perilaku ini, digunakan Konseling
Islam dengan teknik Self Management untuk menurunkan tingkat
kecanduan game online.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis
penelitian Single Subject Research yang menitikberatkan pada
perubahan tingkah laku dan pandangan konseli. Desain penelitian
yang digunakan adalah desain A1-B-A2. Pengumpulan data
dilakukandengancara observasi, wawancara, rubrik penilaian dan
dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwakonselingislam dengan
teknik self management dapat mengurangi kecanduan game
online. Prosesini melibatkan pengendalian diriterhadap keinginan
bermain game secara berlebihan, pengelolaan waktu dengan
aktivitas bermanfaat dan penguatan hubungan dengan Allah SWT
dengan ibadah. r

Kata kunci: konseling islam, self management, kecanduan game
online
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ABSTRACT

Bunga Melati Putri Gunawan (04020321043) The Influence
of Islamic Counseling Using Self Management Techniques to
Reduce Online Game Addiction in Late Adolescents in
Banjararum Village, Singosari District, Malang.

The focus of this research is on reducing online game
addiction behavior carried out by a late teenager in Banjararum
Village who has entered the high level addiction category. So to
reduce this behavior, Islamic Counseling with Self Management
techniques is used to reduce the level of online game addiction.

This research uses quantitative methods with a Single Subject
Research type of research which focuses on changes in the
behavior and views of clients. The research design used was the
A1-B-A2 design. Data collection was carried out by means of
observation, interviews, assessment rubrics and documentation.

The research results showthat Islamic counseling with self-
management techniques can reduce online game addiction. This
process involves controlling oneself against the desire to play
games excessively, managing time with useful activities and
strengthening the relationship with Allah SWT through worship.

Keywords: Islamic counseling, self-management, online game
addiction |
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