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ABSTRAK 

 

Silvi Nur Laila Sari, 2025. Efektivitas Model Learning Cycle 9E Berbantuan 

LKPD Metakognitif Terhadap Kemampuan Metakognitif Peserta Didik Pada 

Materi Pertumbuhan dan Perkembangan Manusia. Skripsi Program Studi 

Pendidikan Ilmu Pengetahuan Alam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas 

Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Pembimbing  I: Ita Ainun Jariyah, S.Pd, 

M.Pd. dan Pembimbing II: Wahyuni Fajar Arum, M.Pd. 
 

Kata Kunci: Model Learning Cycle 9E berbantuan LKPD metakognitif, 

kemampuan metakognitif 
 

Kemampuan metakognitif dalam peningkatan rasa tanggung jawab dan 

percaya diri peserta didik atas kemampuan yang dimiliki. Namun, kenyataannya  

kemampuan metakognitif tergolong rendah sehingga berdampak pada rasa kurang 

percaya diri terhadap kemampuan yang dimiliki, salah satunya peserta didik di 

MTsN Gresik. Rendahnya kemampuan metakognitif tersebut disebabkan oleh 

penerapan strategi pembelajaran kurang bervariasi untuk melatihkan kemampuan 

metakognitif. Oleh karena itu, peneliti berupaya untuk meningkatkan kualitas 

pembelajaran melalui model Learning Cycle 9E berbantuan LKPD metakognitif. 
 

Jenis penelitian Quasi Experimental ditujukan untuk mengetahui efektivitas 

model Learning Cycle 9E berbantuan LKPD metakognitif terhadap kemampuan 

metakognitif peserta didik pada materi pertumbuhan dan perkembangan manusia. 

Desain penelitian menggunakan Pretest-posttest Control Group Design, 

melibatkan kelas eksperimen dan kelas kontrol. Teknik pengumpulan data melalui 

tes kemampuan metakognitif, angket respon, serta observasi aktivitas guru dan 

peserta didik. Teknik analisis data menggunakan uji deskriptif statistik, uji Mann 

Whitney, dan uji N-Gain pada hasil tes kemampuan metakognitif peserta didik. 
 

Temuan penelitian menunjukkan uji statistik deskriptif memiliki nilai rata-

rata tes akhir kemampuan metakognitif kelas eksperimen senilai 42,96, lebih tinggi 

dibandingkan kelas kontrol senilai 30,03. Data hasil uji hipotesis menunjukkan nilai 

signifikansi senilai 0,001 dan 0,000 yang berarti H0 ditolak dan H1 diterima, artinya 

terdapat perbedaan kemampuan metakognitif antara kelas eksperimen dan kelas 

kontrol. Data hasil uji N-Gain menunjukkan skor N-Gain kelas eksperimen senilai 

0,3387 berkategori sedang dan kelas kontrol senilai 0,1383 berkategori rendah. 

Data persentase setiap indikator kemampuan metakognitif pada kelas eksperimen 

lebih tinggi dibandingkan kelas kontrol. Data hasil angket respon peserta didik 

menunjukkan senilai 85,64% berkategori sangat positif. Data hasil observasi 

aktivitas guru senilai 92,2% berkategori sangat baik dan aktivitas peserta didik 

senilai 94,1% berkategori sangat baik. Mengacu pada data hasil penelitian 

memberikan kesimpulan bahwa model Learning Cycle 9E berbantuan LKPD 

metakognitif efektif dapat meningkatkan kemampuan metakognitif peserta didik 

pada materi pertumbuhan dan perkembangan manusia. 
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