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ABSTRAK

Moch. Calvin Fikril Hidayat, Nim (07040621091), “Pengaruh Terapi Dzikir
Istighfar Untuk Menurunkan Tingkat Stress Pada Klien Kelas 4 Penyandang
Masalah Kesejahteraan Sosial (PMKS) Sidoarjo.”. Skripsi Prodi Tasawuf dan
Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Filsafat Universitas Islam Negeri
Sunan Ampel Surabaya.

Stres menjadi salah satu masalah psikologis yang sering dialami oleh individu
dalam kehidupan sehari-hari, dan dapat mempengaruhi kesejahteraan fisik
serta mental. Di Balai Pelayanan dan Rehabilitasi Sosial, Penyandang
Masalah Kesejahteraan Sosial (PMKS) Sidoarjo, stres menjadi tantangan bagi
klien kelas 4 yang membutuhkan pendekatan terapeutik untuk mengurangi
dampak negatifnya. Terapi dzikir istighfar dipilih sebagai alternatif intervensi
karena memiliki potensi dalam meredakan stress dan memberikan
ketenangan batin. Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh terapi
dzikir istighfar dalam menurunkan tingkat stres pada klien kelas 4 di Balai
Pelayanan dan Rehabilitasi Sosial PMKS Sidoarjo. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif berbasis field research
dengan desain Experimental Pre-Test — Post-Test Control Group Design.
Penelitian ini melibatkan dua kelompok, yaitu kelompok eksperimen yang
diberikan terapi dzikir istighfar, serta kelompok kontrol yang tidak
mendapatkan terapi tersebut. Data dikumpulkan melalui pengukuran tingkat
stres sebelum dan setelah intervensi menggunakan instrument Depression
Anxiety Stress Scale (DASS) 42 yang telah teruji validitasnya. Hasil analisis
data menggunakan SPSS 16 for Windows menunjukkan bahwa terapi dzikir
istighfar berpengaruh dalam menurunkan tingkat stres. Berdasarkan hasil uji
statistik paired samples t-test, Pearson correlation, dan Wilcaxon signed
ranks test, didapatkan nilai signifikansi (p-value) yang lebih kecil dari 0,05,
yang menunjukkan bahwa perbedaan antara kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol adalah' signifikan. Hal ini mengindikasikan bahwa terapi
dzikir istighfar dapat digunakan sebagai alternatif terapi untuk mengurangi
stres pada klien kelas 4 di Balai Pelayanan dan Rehabilitasi Sosial PMKS
Sidoarjo.

Kata Kunci: Terapi dzikir istighfar, Stress
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