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ABSTRAK 

Manusia memiliki dua macam emosi yaitu emosi positif dan emosi negatif. Emosi 

negatif yang tidak ditangani akan menjadi gangguan emosi pada orang dewasa. 

Masalah emosi juga dialami oleh ODGJ (orang dengan gangguan jiwa) yang 

menyebabkan skizofrenia, depresi berat, gangguan bipolar, atau gangguan 

kecemasan, dan lain-lain. Oleh karena itu, diperlukan regulasi emosi untuk 

mengendalikan dan menyesuaikan emosi dengan intensitas yang sesuai guna 

mencapai tujuan tertentu. Regulasi emosi dapat ditingkatkan melalui beberapa 

teknik terapi, salah satunya adalah melalui art therapy yang sekaligus menjadi terapi 

psikospiritual. Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengetahui perbedaan tingkat 

regulasi emosi pada penerima manfaat kelas 4 di Balai PMKS Sidoarjo, (2) 

mengetahui seberapa efektif art therapy dalam meningkatkan regulasi emosi dan (3) 

mengetahui bagaimana perubahan skor regulasi emosi penerima manfaat kelas 4 di 

Balai PMKS Sidoarjo. Penelitian ini menggunakan pendekatan Mixed Methods yang 

mengabungkan antara kuantitatif dan kualitatif. Desain penelitian yang digunakan 

adalah Sequential explanatory yang mendahulukan kuantitafi sebagai data utama 

dan untuk kualitatif sebagai data pendukung. Adapun untuk Experimental ini 

dengan Desain One Group Pretest – Posttest yang dilakukan pada satu kelompok 

yang telah ditentukan. Adapun untuk analisis data statistik dalam penelitian ini 

menggunakan Uji Paired Sample T-Test atau Uji-T berpasangan dan Uji Normalitas 

dengan bantuan software SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

perbedaan tingkat regulasi emosi sebelum dilakukan art theraphy masuk dalam 

kategori rendah dan sedang. Adapun setelah dilakukan intervensi klien mengalami 

peningkatan dalam meregulasi emosi baik dari nilai skor post-test maupun perilaku 

mereka. Selanjutnya, berdasarkan hasil uji paired samples t-test adalah 0,003 yang 

artinya metode terapi yang digunakan memiliki pengaruh dan efektif dalam 

meningkatkan regulasi emosi. Kemudian hasil analisis kualitatif melalui wawancara 

terhadap pekerja sosial (PEKSOS) dan Penerima Manfaat (PM) juga disimpulkan 

bahwa Art Therapy sebagai Terapi Psikospiritual berpengaruh baik terhadap 

regulasi emosi klien, dimana klien merasa lebih dekat dengan Tuhan dan membantu 

mereka mengekspresikan emosi dengan baik. 

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Art Therapy, Psikospiritual.  
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