EFEKTIVITAS ART THERAPY SEBAGAI METODE TERAPI
PSIKOSPIRITUAL UNTUK MEREGULASI EMOSI PADA PENERIMA
MANFAAT KELAS 4 DI BALAI PMKS SIDOARJO

SKRIPSI

Diajukan Guna Untuk Memenuhi Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Agama (S.Ag)

Dalam Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi

—

=

UIN SUNAN AMPEL
S URABAYA

Oleh :
Muhammad Faiq Syahraul
NIM. 07040621094
PROGRAM STUDI TASAWUF DAN PSIKOTERAPI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN FILSAFAT
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

2025



PERNYATAAN KEASLIAN




PERSETUJUAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan dibawah ini dosen pembimbing sebagai persetujuan
melanjutkan sidang skripsi untuk:

Nama : Muhammad Faiq Syahraul

NIM : 07040621094

Program Studi : Tasawuf dan Psikoterapi

Judul Skirpsi . Efektivitas Art Therapy Sebagai Metode

Terapi Psikospiritual Untuk Meregulasi Emosi Pada Penerima Manfaat Kelas 4 Di
Balai PMKS Sidoarjo.

Disetujui pada 11 Februari 2025 oleh dosen pembimbing.

Surabaya, 11 Februari 2025

bing,

ana Isnaeni, M.Psi, Psikolog
NIP 198210292023212020




PENGESAHAN SKRIPSI

PENGESAHAN SKRIPSI

Sknpsi berjudul - “Efckuvitas  Ant - Therapy Sebagai  Metode Terapi
Psikospiritual Untuk Meregulasi Emosi Pada Penerima Manfaat Kelas 4 Di Balai
PMKS Sidoarjo™ yang ditulis oleh Muhammad Faiq Syahraul ini telah diujikan
dalam sidang skripsi di depan Tim Penguji pada program studi Tasawuf dan
Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Filsafat Universitas Islam Negeri Sunan Ampel

Surabaya.
Tim Penguji
Penguji 1 Penguji II
"Q A ¥
(Herliyana Isnaeni, M.Psi, Psikolog) (Dr. Dra. Khadijah, M.Si)
NIP. 198210292023212020 NIP. 196611101998032001
Penguji I1I ; Penguji IV
/!
19188
i
= o= —
(Dr. Nasrpiddin, S.Pd, STh. IMA) (Muhammad Nikmal Anas Alhadi,
NIP! 197308032009011005 S.Ag, M.A)

NIP. 199307062022031001

Mengetahui,
ta ddin dan Filsafat




\ i UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
den, PERPUSTAKAAN

UIN SUNAN AMPEL JI. Jend. A. Yam 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300
SUUTREATREAY A E-Mail: perpust@uinsby.ac id

[/"!\ KEMENTERIAN AGAMA

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADENMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Sumbaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Muhammad Faiq Syahraul

NIM : 07040621094

Fakultas/Jurusan  : Fakultas Ushuluddin dan Filsafat /'I:u_s:l\mf.(‘]:.ln Ps;k-ott_:mpi-

E-mail address - .-l':liqsyahmul‘)47@gmnil.corn

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :
G Scknpsi CJ Tesis [ Desertast =1 Eainalain (2 e veers)
vang berjudul :

Efektivitas <t Therupy Sebagai Metode Terapi Psikospintual Untuk Meregulasi

Ex_n_msi Pﬂ_d:n Penenma Manfaat Kelas 4 Di Balai PMKS Sidoafi_o_

beserta perangkat vang diperukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Sumbaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya  dalam  bentuk  pangkalan  data  (database), mendistribusikannya,  dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara filltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagal
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Sava bersedia untuk menanggung secara prbadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta

dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan i yang sava buat dengan sebenamya.

Surabaya, 19 Maret 2025

Penulis

( Muhammad Faiq Syaheaul )




ABSTRAK

Manusia memiliki dua macam emosi yaitu emosi positif dan emosi negatif. Emosi
negatif yang tidak ditangani akan menjadi gangguan emosi pada orang dewasa.
Masalah emosi juga dialami oleh ODGJ (orang dengan gangguan jiwa) yang
menyebabkan skizofrenia, depresi berat, gangguan bipolar, atau gangguan
kecemasan, dan lain-lain. Oleh karena itu, diperlukan regulasi emosi untuk
mengendalikan dan menyesuaikan emosi dengan intensitas yang sesuai guna
mencapai tujuan tertentu. Regulasi emosi dapat ditingkatkan melalui beberapa
teknik terapi, salah satunya adalah melalui art therapy yang sekaligus menjadi terapi
psikospiritual. Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengetahui perbedaan tingkat
regulasi emosi pada penerima manfaat kelas 4 di Balai PMKS Sidoarjo, (2)
mengetahui seberapa efektif art therapy dalam meningkatkan regulasi emosi dan (3)
mengetahui bagaimana perubahan skor regulasi emosi penerima manfaat kelas 4 di
Balai PMKS Sidoarjo. Penelitian ini menggunakan pendekatan Mixed Methods yang
mengabungkan antara kuantitatif dan kualitatif. Desain penelitian yang digunakan
adalah Sequential explanatory yang mendahulukan kuantitafi sebagai data utama
dan untuk kualitatif sebagai data pendukung. Adapun untuk Experimental ini
dengan Desain One Group Pretest — Posttest yang dilakukan pada satu kelompok
yang telah ditentukan. Adapun untuk analisis data statistik dalam penelitian ini
menggunakan Uji Paired Sample T-Test atau Uji-T berpasangan dan Uji Normalitas
dengan bantuan software SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
perbedaan tingkat regulasi emosi sebelum dilakukan art theraphy masuk dalam
kategori rendah dan sedang. Adapun setelah dilakukan intervensi klien mengalami
peningkatan dalam meregulasi emosi baik dari nilai skor post-test maupun perilaku
mereka. Selanjutnya, berdasarkan hasil uji paired samples t-test adalah 0,003 yang
artinya metode . terapi. yang digunakan memiliki pengaruh idan efektif dalam
meningkatkan regulasi emosi. Kemudian hasil analisis ‘kualitatif melalui wawancara
terhadap: pekerja sosial (REKSOS) danjPenerima Manfaat (PM) juga disimpulkan
bahwa Art Therapy sebagai Terapi Psikospiritual berpengaruh baik terhadap
regulasi emosi klien, dimana klien merasa lebih dekat dengan Tuhan dan membantu
mereka mengekspresikan emosi dengan baik.

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Art Therapy, Psikospiritual.
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