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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran Terapi Dzikir dan Stimulasi 

Bilateral Teknik Butterflyhug dalam menanggulangi Stress Anggota Polri (Bintara 

Remaja) di Kepolisian Daerah Jawa Timur. Metodologi yang digunakan yaitu pendekatan 

penelitian applied Kualitatif, dimana peneliti menggunakan instrumen pengumpulan 

mix data antara kualitatif dan kuantitatif. Kuantitatifnya berupa pengumpulan data 

pengisian kuesioner HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale), sedangkan kualitatifnya 

berupa pengumpulan data wawancara dan observasi. Peneliti menggunakan teknik 

random sampling yang dimana responden yang dilibatkan di dalam penelitian ini 

dipilih secara acak yaitu yang memiliki kategori tingkat stress sedang dan stress berat 

berdasarkan pengisian kuesioner. Responden pada penelitian ini berjumlah 10 orang 

yang merupakan anggota Polri (Bintara Remaja). Lalu, dilakukan skrining dari 10 

orang tersebut ternyata didapatkan 2 yang sesuai dengan kategori random sampling 

yaitu kategori tingkat stress sedang dan berat. Hasil analisis yang didapatkan yaitu 

terapi dzikir dan butterflyhug berperan menurunkan tingkat stress yang awalnya 

responden 1 sebelum diberikan terapi memiliki kategori tingkat stress berat dengan 

total skor 33 dan setelah diberikan terapi menjadi tidak stress dengan totak skor 2. 

Begitu juga dengan responden 2 sebelum diberikan terapi memiliki kategori tingkat 

stress sedang dengan total skor 21 dan setelah diberikan terapi menjadi tidak stress 

dengan totak skor 3. Jadi terapi dzikir dan buterrflyhug ini berperan dapat menurunkan 

tingkat stress pada seseorang, membuat hati menjadi lega, tenang, damai, tidak mudah 

gelisah, lebih memiliki pikiran positif mengenai kegiatan yang sedang terjadi dan lebih 

mendekatkan diri kepada Allah SWT. Selain itu, hasil dari penelitian ini didapatkan 

data bahwa faktor stress antara lain disebabkan karena adanya tekanan dari atasan, 

tempat tinggal yang kurang layak, adanya kasus perselingkuhan dan permasalahan 

pada pekerjaan.  
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