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ABSTRAK

Putri Salsa Bila (07040621102) “Mujahadah Sebagai Strategi Pengembangan Set
Boundaries Pada Mahasiswa Tasawuf dan Psikoterapi semester 7 tahun ajaran
2021 Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya”

Mahasiswa di lingkungan akademik sering menghadapi berbagai tantangan
dalam menetapkan batasan diri (set boundaries), terutama dalam aspek emosional,
fisik, dan seksual. Kesulitan dalam membatasi diri dapat mengarah pada tekanan
sosial, akademik, dan psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi
bagaimana praktik mujahadah yang sebagai usaha sungguh-sungguh dalam
mengendalikan hawa nafsu dapat diterapkan sebagai strategi dalam membentuk dan
mempertahankan batasan diri mahasiswa.Penelitian ini menggunakan metode
kualitatif dengan pendekatan fenomenologis, di mana data dikumpulkan melalui
wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi terhadap mahasiswa Tasawuf
dan Psikoterapi semester 7 di Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa mujahadah memiliki peran signifikan dalam
membantu mahasiswa mengembangkan batasan diri dalam tiga aspek utama: (1)
emosional, dengan meningkatkan kesadaran diri dan pengelolaan tekanan sosial;
(2) fisik, dengan mendorong individu untuk menjauhi lingkungan yang
bertentangan dengan nilai-nilai yang dianut; dan (3) seksual, dengan membantu
mahasiswa menetapkan batasan dalam interaksi dengan lawan jenis guna menjaga
keseimbangan spiritual dan sosial. Hasil penelitian ini memperlihatkan bahwa
penerapan mujahadah tidak hanya memperkuat dimensi spiritual mahasiswa tetapi
juga memberikan dampak positif terhadap kesehatan mental dan kesejahteraan
emosional mereka. Dengan demikian, mujahadah dapat menjadi strategi efektif
bagi mahasiswa dalam menghadapi dinamika sosial dan akademik di lingkungan
perkuliahan.

Kata Kunci: Mujahadah, Set Boundaries, Tasawuf, Mahasiswa, Pengendalian Diri
!
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