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ABSTRAK

Fenomena selebgram di era media sosial telah mendorong gaya hidup
konsumtif, di mana kebahagiaan sering dikaitkan dengan kepemilikan barang mewah
dan status sosial. Banyak selebgram yang terjebak dalam perilaku shopaholic, membeli
barang secara impulsif demi citra dan validasi sosial. Hal ini bertentangan dengan
konsep kebahagiaan menurut Epicurus, yang menekankan kesederhanaan,

keseimbangan, dan kebebasan dari kecemasan.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis konsep kebahagiaan Epicurus serta
relevansinya terhadap fenomena shopaholic di kalangan selebgram. Dengan
menggunakan metode kualitatif deskriptif berbasis studi kepustakaan, penelitian ini
mengkaji teori Epicurus dan menghubungkannya dengan perilaku konsumtif yang

diperkuat oleh media sosial.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gaya hidup konsumtif selebgram
bertentangan dengan prinsip afaraxia (ketenangan batin) dan aponia (bebas dari
penderitaan fisik). Dorongan untuk terus membeli barang demi pengakuan sosial justru
menciptakan kecemasan dan ketidakpuasan. Kesimpulan dari penelitian ini
menegaskan bahwa ajaran Epicurus dapat menjadi refleksi kritis bagi individu yang
ingin melepaskan diri dari tekanan konsumtif dan mencari kebahagiaan yang lebih

autentik. ‘

Kata Kunci: Epicurus, Kebahagiaan, Selebgram, Shopaholic, Konsumerisme
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