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ABSTRAK

Zanella Amelia Ananda, 2025. Pengaruh Ekstrakulikuler Seni Tari Terhadap
Perkembangan Sosial Emosional Siswa Di MI Al Ihsan Damarsi Sidoarjo
Sidoarjo. Skripsi Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Ampel
Surabaya. Pembimbing I Sulthon Mas’ud, S.Ag., M.Pd.I. Pembimbing II
M. Bahri Musthofa, M.Pd.l, M.Pd.

Kata Kunci: Ekstrakurikuler, Seni Tari, Perkembangan sosial, Perkembangan

Emosional.

Berdasarkan hasil wawancara awal, diperoleh data bahwa kegiatan
ekstrakurikuler seni tari tidak hanya meningkatkan kemampuan seni, tetapi juga
kemampuan sosial dan emosional siswa. Siswa yang tadinya pemalu menjadi lebih
percaya diri dan mudah berinteraksi, sementara siswa yang mudah menangis kini lebih
mampu mengendalikan emosi. Tari terbukti menjadi media efektif untuk ekspresi diri
dan pengembangan karakter siswa. Oleh sebab itu, peneliti ingin mengamati terkait
pengaruh eksrakurikuler seni tari terhadap perkembangan sosial emosional siswa di Ml
Al Thsan Damarsi Sidoarjo. Tujuan dari penelitian ini yakni untruk mengetahui
“Pengaruh ekstrakulikuler seni tari terhadap perkembangan sosial emosional siswa di
MI Al Ihsan Damarsi Sidoarjo.

Metode penelitian ini yakni kuantitatif dengan jenis penelitian Ex-post facto,
karena peneliti tidak memberikan perlakuan atau pengendalian pada variabel bebas.
Lokasi penelitian ini di MI Al Thsan Damarsi Sidoarjo. Sampel penelitian ini adalah
peserta didik kelas.V dan V1 dengan jumlah 22 peserta didik.- Teknik pengumpulan
data dari wawancara kepada guru kelas, angket Kkepada peserta didik, serta
dokumentasi. Teknik analisis data penelitian ini menggunakan uji prasyarat dan uji
hipotesis. Uji prasyarat menggunakan uji validitas, uji reliabilitas, dan Uji Normalitas.
Sedangkan untuk uji hipotesis digunakan Uji T (Uji One sample T-Test).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa validasi instrumen terdapat 25 dari 27
pertanyaan yang dinyatakan valid. Kemudian hasil uji reliabilitas menggunakan
koefisien alpha Cronbach menunjukkan bahwa 25 butir soal menghasilkan nilai sebesar
0.945 yang mengindikasikan tingkat reliabilitas yang tinggi. Analisis normalitas
menggunakan uji Uji Shapiro-Wilk menunjukkan bahwa data angket berdistribusi
normal. Berdasarkan perhitungan uji hipotesis menggunakan Uji One sample T-Test
diperoleh nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05 maka H 0 ditolak dan Ha diterima.
Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara
ekstrakurikuler seni tari terhadap perkembangan sosial emosional siswa di M1l Al Ihsan
Damarsi Sidoarjo.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Sikap sosial (social attitudes) merupakan kesadaran dalam individu
yang mempengaruhi terhadap lingkungan sosial. Sikap sosial merupakan hasil
dari proses pembelajaran seumur hidup dan bukan bersifat intrinsik atau turun-
temurun. Sikap dan perilaku seseorang sebagian besar dibentuk oleh
lingkungan sosial dan budaya yang meliputi keluarga, sekolah, norma, agama,
dan ritual. Unsur-unsur tersebut juga berdampak pada bagaimana sikap
terbentuk.! Proses tumbuh kembang seorang anak dalam lingkungan keluarga
merupakan bagian integral dari interaksi sosial. Melalui interaksi dengan orang-
orang di sekitarnya, anak-anak mempelajari sikap dan perilaku baru dalam
proses belajar sosial. Proses belajar sosial ini melibatkan perolehan informasi,
tingkah'laku, dan'sikap baru dari orang lain, wyang membentuk karakter dan
kepribadian anak secara bertahap.é

Anak usia sekolah dasar usia 6-12 tahun sedang mengalami
perkembangan pada berbagai aspek mulai dari fisik, motorik, kepribadian,

sosial, emosi, kognitif dan bahasa, dan moral keagamaan.® Masa kanak-kanak

1 Ani Siti Anisah and others, ‘Perkembangan Sosial, Emosi, Moral Anak dan Implikasinya Terhadap
Pembentukan Sikap Sosial SIswa Sekolah Dasar’, JUDIKDAS: Jurnal Ilimu Pendidikan Dasar
Indonesia, 1.1 (2021), pp. 69-80, doi:10.51574/judikdas.v1il.262.

2 Dwi Listyaningrum, ‘Pengaruh Permainan radisional Gobak Sodor Terhadap Sikap Sosial Siswa Kelas
IIT SDN 01 Manguharjo Kota Madiun’, Gulawentah:Jurnal Studi Sosial, 3.2 (2018), p. 108,
doi:10.25273/gulawentah.v3i2.3463.

3 Dr Pupu Saeful Rahmat and M Pd, Perkembangan Peserta Didik (PT Bumi Aksara, 2018), p. 9.
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