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ABSTRAK 

 

Penelitian bertujuan mengetahui efektivitas teknik self 

management untuk meningkatkan disiplin belajar pada siswa 

SMA kelas 2 di Tuban. Penelitian dilakukan pada kelas 

eksperimen yaitu kelas 2. Metode penelitian yang digunakan 

yaitu penelitian kualitatif dengan metode Subjek Tunggal 

(Single Subject Eksperiment), sementara untuk desain penelitian 

menggunakan desain reversal A-B-A. Teknik pengumpulan data 

pada penelitian ini menggunakan observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan adalah subjek 

tunggal dibagi menjadi dua, yaitu analisis visual dalam kondisi 

dan analisis visual antar kondisi. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa berdasarkan analisis data yang telah 

dilakukan olehpeneliti melalui analisis grafik dari Analisis 

dalam kondisi dan analisis antar kondisi diperoleh hasil adanya 

perubahan pada perilaku konseli yang semula tidak disiplin 

dalam belajar menjadi disiplin belajar. Perubahan level dari skor 

perilaku juga menunjukkan adanya peningkatan pada saat 

sebelum dan sesudah diberikan intervensi. 

Kata Kunci: efektivitas, teknik self management, disiplin belajar 
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ABSTRACT 

The research aims to determine the effectiveness of self-

management techniques to improve learning discipline in 

second grade high school students in Tuban. The research was 

carried out in the experimental class, namely class 2. The 

research method used was qualitative research using the Single 

Subject Experiment method, while the research design used an A-

B-A reversal design. Data collection techniques in this research 

used observation, interviews and documentation. The data 

analysis technique used is a single subject divided into two, 

namely visual analysis within conditions and visual analysis 

between conditions. The results of this research show that based 

on the data analysis that has been carried out by the researcher 

through graphic analysis of analysis within conditions and 

analysis between conditions, the results show that there is a 

change in the behavior of the counselees who were originally 

undisciplined in learning to become disciplined in learning. 

Changes in the level of behavior scores also showed a increase 

in points before and after the intervention was given. 

Keywords: effectiveness, self-management techniques, learning 

discipline 
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