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ABSTRAK 

 

Judul   : Konsep Healthy Relationship Perspektif Kalis Mardiasih di Media 

Instagram (Analisis Feminisme Fatimah Mernissi) 

Nama Mahasiswa : Yeliena Salsabila Putri Yuda 

NIM   : 07020121058 

Pembimbing  : 198509232020122008 

 

Healthy relationship merupakan suatu kondisi yang terjadi di dalam hubungan antara 
dua insan yang sedang membangun suatu hubungan. Hubungan ini merujuk kepada hubungan 
antara laki-laki dan perempuan yang sedang menjalin kasih. Penelitian ini membahas 
bagaimana postingan Kalis Mardiasih tentang healthy relationship di instagram. Serta 
bagaimana postingan healthy relationship Kalis Mardiasih jika dilihat dalam feminisme 
Fatima Mernissi. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan 
studi pustaka. Metode ini menitikberatkan pada analisis data berupa informasi tekstual dari 
sumber tertulis. Penelitian ini menggunakan perspektif feminisme Fatima Mernissi untuk 
menganalisis konsep healthy relationship Kalis Mardiasih di media instagram perspektif 
Fatima Mernissi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa bahwa konsep healthy relationship 
Kalis Mardiasih dalam konten Instagramnya terdapat 4 ide yang ditawarkan, yaitu provider 
mindset, bapak rumah tangga, feminitas, dan diratukan. Hal tersebut sesuai dengan feminitas 
Fatima Mernissi bahwa feminitas dipandang sebagai kekuatan perempuan untuk berperan 
aktif dalam membentuk relasi yang sehat dan setara, dan perempuan tidak hanya diratukan 
dalam hubungan, tetapi juga memiliki kesempatan untuk meratukan pasangannya. Sementara 
provider mindset tidak hanya menjadi tanggung jawab laki-laki dalam hal materi, melainkan 
juga dukungan terhadap perempuan untuk berkembang, serta konsep bapak rumah tangga 
menjadi bentuk dekonstruksi patriarki yang menantang pemisahan peran gender tradisional 
dalam masyarakat Muslim. 

Kata kunci: Healthy Relationship, Instagram, Fatima Mernissi, Provider Mindset 
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