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INTISARI

Resiliensi berperan dalam menghadapi tekanan akademik, kesepian, dan tantangan
hidup bagi mahasiswa rantau Tingkat akhir. Penelitian ini bertujuan untuk meneliti
apakah terdapat pengaruh dukungan sosial dan regulasi emosi terhadap resiliensi.
Pendekatan penelitian ini adalah menggunakan metode kuantitatif korelasioanal,
yang melibatkan 271 mahasiswa Rantau Tingkat akhir di Kota Surabaya. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah Teknik
nonprobability sampling. Alat ukur penelitian ini mencakup The Connor-Davidson
Resillience scale (CD-RISC), Multidimentuonal Scale of Perceived Social Support
(MSPSS), dan Emotion Regulation Questionnaire (ERQ). Pengujian hipotesis
dilakukan menggunakan analisis regresi linier berganda. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh dukungan sosial dan regulasi emosi
terhadap resiliensi mahasiswa Rantau Tingkat akhir dengan kategori sedang.
Dukungan sosial memberikan kontribusi sebesar 12,7% sedangkan regulasi emosi
memberikan kontribusi sebesar 9,8%. Hal ini mengindikasikan bahwa mahasiswa
rantau Tingkat akhir membutuhkan dukungan sosial dan regulasi emosi untuk
membantu meningkatkan resiliensi pada mahasiswa rantau Tingkat akhir.

Kata Kunci : Resiliensi, Dukungan Sosial, Regulasi Emosi
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ABSTRACT

Resilience plays a role in dealing with academic pressure, loneliness, and life
challenges for final year students. This study aims to examine whether there is an
influence of social support and emotional regulation on resilience. The approach of
this study is to use a quantitative correlational method, involving 271 final year
students in Surabaya City. The sampling technique used in this study is the
nonprobability sampling technique. The measuring instruments of this study
include The Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC), Multidimensional
Scale of Perceived Social Support (MSPSS), and Emotion Regulation
Questionnaire (ERQ). Hypothesis testing was carried out using multiple linear
regression analysis. The results of this study indicate that there is an influence of
social support and emotional regulation on the resilience of final year students with
a moderate category. Social support contributes 12.7% while emotional regulation
contributes 9.8%. This indicates that final year students need social support and
emotional regulation to help improve resilience in final year students.

Keyword : Resillience, Social Support, Emotion Regulation
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