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xv 
 

INTISARI 

 

Tujuan penelitian ini adalah menguji dan menganalisis hubungan antara self 

compassion dan hope dengan resiliensi pada pelaku kejahatan anak di pusat 

rehabilitasi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

korelasional. Sampel penelitian diambil menggunakan teknik total sampling, di 

mana seluruh populasi yang memenuhi kriteria diikutsertakan dalam penelitian. 

Untuk pengumpulan data, kuesioner yang berisikan skala resiliensi, self 

compassion¸dan hope disebarkan secara offline kepada 71 subjek penelitian, yang 

merupakan anak laki-laki berusia 12-18 tahun yang sedang menjalani proses 

rehabilitasi di UPT Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Marsudi Putra Surabaya. 

Hasil penelitian dengan menggunakan analisis regresi linier berganda menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara self compassion dan hope 

dengan resiliensi yang ditunjukkan oleh nilai sig sebesar 0,005 < 0,05. Secara 

simultan, kedua variabel tersebut memberikan kontribusi sebesar 27,9% terhadap 

tingkat resiliensi. Dengan kata lain, semakin tinggi self compassion dan hope yang 

dimiliki, semakin tinggi pula tingkat resiliensi seseorang. 

 

Kata Kunci: Resiliensi, Self Compassion, Hope, Pelaku Kejahatan Anak, 

Rehabilitasi 
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