HUBUNGAN SELF COMPASSION DAN HOPE DENGAN RESILIENSI
PADA PELAKU KEJAHATAN ANAK DI PUSAT REHABILITASI

SKRIPSI

Diajukan Kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya untuk
Menyusun Skripsi dalam Program Studi S-1 Psikologi (S.Psi)

=

=

Oleh:
Eilen Endah Nugrahsari
11020121070

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
2025



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Hubun gan Self Compassion
dan Hope Dengan Resiliensi Pada Pelaku Kejahatan Anak di Pusat Rehabilitasi”
merupakan karya asli yang diajukan untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi di
Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Karya ini sepanjang pengetahuan
saya tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang

lain, kecuali secara tertulis di acu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar

pustaka.

Surabaya, 26 Februari 2025

Eilen Endah Nugrahsari



HALAMAN PERSETUJUAN

SKRIPSI
Hubungan Self Compassion dan Hope Dengan Resiliensi

Pada Pelaku Kejahatan Anak di Pusat Rehabilitasi

Oleh:

Eilen Endah Nugrahsari

11020121070

Telah disetujui untuk diajukan pada Sidang Ujian Skripsi

Surabaya, 24 Februari 2025

Dosen Pembimbing

N

Dr. Suryani, S.Ag., S.Psi., M.Si

NIP. 197708122005012004



HALAMAN PENGESAHAN
SKRIPSI

HUBUNGAN SELF COMPASSION DAN HOPE DENGAN RESILIENSI
PADA PELAKU KEJAHATAN ANAK DI PUSAT REHABILITASI

Yang disusun oleh
Eilen Endah Nugrahsari
11020121070

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji
pada Tanggal 14 Maret 2025

Penguji II

Dr. dr. Hj. Siti Nur' Asiyah, M.Ag
197209271996032002

nguji 111
0

Estri Kusumawati, M. Kes
198708042014032003

Penguji IV

—

Dr. Romyun Alvy Khoiriyah, M.Si
198306272014032001




[ﬁq KEMENTERIAN AGAMA
\ af ) UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
b‘/J PERPUSTAKAAN

IR STRAR AMBEL JI. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Tclg. 03 1-84.3 1972 Fax.031-8413300
SURABAYA E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Eilen Endah Nugrahsari

NIM 11020121070

Fakultas/Jurusan : Psikologi dan Kesehatan / Psikologi
E-mail address  : elennsr@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :
[ Sekripsi [ Tesis [ Desertasi [ Lain-lain (cooeeeeeeeeeeeeereeeeeseesees s )

yang berjudul :
Hubungan Self Compassion dan Hope dengan Resiliensi pada Pelaku Kejahatan Anak
di Pusat Rehabilitasi

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya, 14 April 2025

Penulis

( Eilen Endah Nugrahsart )

nama terang dan tanda tangan



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt sttt sttt sttt nre s i
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN.....ooiiiie e i
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt iii
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt 0\
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt nnenneas Vi
KATA PENGANTAR ...ttt et e e bee e et e e s antae e e nraaee e e vii
DAFTAR IST ottt bbbttt ettt et e et beene e e e X
DAFTAR TABEL ....ooitiiiieriesieiieniesie st saessssssssssssssssssssssssssssesseesesssessessesssessessessesssensens Xii
[ I AN € N 1Y | A PR xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e bbbt nne s Xiv
INTISARI ot s e bR eb e SRt e be s beeneetenteeneeneenneaneaneas XV
BAB | ....oooooveeee. 80 BN ........00000 00 et i i SRR ...t 1
PENDAHULUAN Lottt e e e e s et e a2 e s abaaa et e e e s sstee e e e e e s annrneeeaeas 1
A. Latar Belakang Masalah.............ccooooiiiiiiiiiii e 1
B.  RUMUSAN MaSAIAN .....ieviiieiiiiciic ettt 8
C.  TUJUAN PENEIITIAN .. .ecveiieeie ekt sttt nteenee e 8
D.  Manfaat PENEITIAN .......ooiiiiiiiie ettt ittt eas 9
E.  Keaslian Penelitian...........c.oiieiieiiiiiieiieii e 9
BAB .. e 13
KAJIAN PUSTAKA L. ettt sttt et sbe st s e smnas e gannsnseesseeseessessesseaneas 13
AN S (-1 1T 0 ) O J S SO S oue 0 SO SOt AN S A0 A il I 13
B.  Self COmMPasSiON......khueeeeee it bbb B 18
T o (0] T T PRSP RRUPRRTPIN 23
D. Hubungan Antara Self Compassion dan Hope dengan Resiliensi...........c..ccccouv.... 27
E.  Kerangka TEOMTIK ........cccuoiiiiiiiiiieeie e 29
Fo o HIPOTESIS ..veiiiiic ettt be et nre e b e 33
2= T 1 1 SRS 34
METODE PENELITIAN ..ottt st eneas 34
A, 1dentifikasi Variabel ..o 34
B. Definisi OPerasional..........cccceeiiiiiieiiiee et e e e 34
C. Populasi, Sampel, Teknik SAMPINg ........cccoooeieiiiiiieee e 35
D. Teknik Pengumpulan Data ..........ccccveiieririiiiiieiesi e 37
E. Validitas dan Reliabilitas Data ..........ccooeriiierieiieiiiieesesesee e 40



BAB TV . e 42
HASIL DAN PEMBAHASAN L....ooiiiieee et 42
A, DESKIIPST SUDJEK ...t e 42
B. Deskripsi dan Reliabilitas Data ...........cccovveviiieiiiiie e 49
C.  HaSH PENEIITIAN ..o et 59
D.  PeMDBDANASAN........iiiiiieiie ittt 66
BAB V 72
PENUTUP ...ttt sttt bttt bbbttt ettt nes 72
A KESIMPUIAN L. 72
Bl SAIAN .otk nb bbbt nh e nbe b enee e 72
DAFTAR PUSTAKA ittt ittt sse b sssese st sbsass e sestesbeeseesessesbesseensesbesseanes 74
LAMPIRAN L.ttt et e e e b oa et e e teabeeseeneenbeaseeneenenneaneeneas 80
!

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Sebaran Data Subjek Berdasarkan USia............cccoovrvenieennniesinneenenn 42
Tabel 4.2 Hasil Analisis Crosstabulation Berdasarkan Usia...........cc.ccocevvivnnnane. 43
Tabel 4.3 Sebaran Data Subjek Berdasarkan Jenis Kejahatan.............c.ccocooveene. 44
Tabel 4.4 Hasil Analisis Crosstabulation Berdasarkan Jenis Kejahatan............... 46
Tabel 4.5 Sebaran Data Berdasarkan VoniS..........ccccoovereviveieniesieescsne e 47
Tabel 4.6 Hasil Analisis Crosstabulation Berdasarkan VOnis ............cc.ccocveevnnnae. 48
Tabel 4.7 Hasil Analisis Statistik Deskriptif..............ccooviriiiiiinnee 49
Tabel 4.8 Norma Kategorisasi Variabel................ccccooviveiieie e 50
Tabel 4.9 Hasil Kategorisasi Variabel ..........cccccociiiiiiiiininn e, 51
Tabel 4.10 Hasil Uji Validitas..........cccooeiieiieiiiiececse e 53
Tabel 4.11 Blueprint Hasil Uji Validitas.........ccccoiiiiaiminineneee e 54
Tabel 4.12 Hasil Uji Reliabilitas. ..ot 54
Tabel 4.13 Hasil Uji Validitas. ..........cccooiiiiiiiieiiie i 55
Tabel 4.14 Blueprint Hasil Uji Validitas.............c.ccciiviievieeiiince e 56
Tabel 4.15 Hasil Uji Relabilitas............cccoveiiiiiii i 57
Tabel 4.16 Hasil Uji Validitas...........ccccveiiiiiiiiiieis s 58
Tabel 4.17 Blueprint Hasil Uji Validitas............ccoocoiieiiiniiiniieeec e 59
Tabel 4.18 Hasil Uji Relabilitas.............ccooveeieiiini i 59
Tabel 4.19 Hasil Uji NOrmalitas ...........ccccoiveiieiieniiiineie e 60
Tabel 4.20 Hasil Uji MUItIKOINIEIItaS .....c.coiveieire i 61
Tabel 4.21 Hasil Uji Regresi Linier Berganda.........ccccceecevveveeieneeieeresieneenenn 63
Tabel 4. 22 Hasil Uji SIMUItaN... ... 64
Tabel 4. 23 Hasil Uji Parsial ... 65
Tabel 4. 24 Uji Koefisien Determinasi ........cccuvevveiieiiieiieesec e sve e 66
!

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka TeOMLIK ........c.coviieiieieiie e 32
Gambar 4.1 Grafik Scatter Hasil Uji Heteroskedastisitas............ccoceveenineniinnnnnn. 62

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 INStUMENT.........coiiiiiiieie ettt ae s 80
Lampiran 2 Uji Validitas dan Reliabilitas...........c.ccocoiiiiiiiiie, 85
Lampiran 3 Kategorisasi SKor Variabel ............cccccooveiieii i 88
Lampiran 4 Data Kuesioner Skala ReSIlIENSi.............covvviiiiiiicnenceeese, 90
Lampiran 5 Data Kuesioner Skala Self Compassion ............cccccovvevevveneciesiennns 93
Lampiran 6 Data Kuesioner Skala HOpe..........cccooviiiiiiniiiecee e 95
Lampiran 7 Output Deskriptif AnalisiS...........cccevviiiiieiiiic e 97
Lampiran 8 Output Uji Regresi Linier Berganda...........cc.ccoovveiiiencieniininneen, 97
Lampiran 9 Surat 1zin Penelitian..c.....ccooeiinieiic e 99
Lampiran 10 Surat Balasan Penelitian ... 100
Lampiran 11 Kuesioner SKala ReSHIENSI ........cccccveveeiieiieiiiic e 101
Lampiran 12 Kuesioner Skala Self Compassion......cc..cuverveieieieneninesiseeenes 103
Lampiran 13 Kuesioner SKala HOpe ...........cccooviivieieiiiei e 104
Lampiran 14 Dokumentasi Pengambilan Data .........cccooviiniiienenencienciene 105
Lampiran 15 Bukti BImbingan.............cccoveeiiiii it 106
!

Xiv



INTISARI

Tujuan penelitian ini adalah menguji dan menganalisis hubungan antara self
compassion dan hope dengan resiliensi pada pelaku kejahatan anak di pusat
rehabilitasi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain
korelasional. Sampel penelitian diambil menggunakan teknik total sampling, di
mana seluruh populasi yang memenuhi Kriteria diikutsertakan dalam penelitian.
Untuk pengumpulan data, kuesioner yang berisikan skala resiliensi, self
compassion,dan hope disebarkan secara offline kepada 71 subjek penelitian, yang
merupakan anak laki-laki berusia 12-18 tahun yang sedang menjalani proses
rehabilitasi di UPT Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Marsudi Putra Surabaya.
Hasil penelitian dengan menggunakan analisis regresi linier berganda menunjukkan
bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara self compassion dan hope
dengan resiliensi yang ditunjukkan oleh nilai sig sebesar 0,005 < 0,05. Secara
simultan, kedua variabel tersebut memberikan kontribusi sebesar 27,9% terhadap
tingkat resiliensi. Dengan kata lain, semakin tinggi self compassion dan hope yang
dimiliki, semakin tinggi pula tingkat resiliensi seseorang.

Kata Kunci: Resiliensi, Self Compassion, Hope, Pelaku Kejahatan Anak,
Rehabilitasi
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