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INTISARI 

Resiliensi merupakan kemampuan untuk bertahan, beradaptasi terhadap sesuatu 

yang menekan, mampu mengatasi dan melalui, serta mampu untuk pulih kembali 

dari keterpurukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh adversity 

quotient dan peer support terhadap resiliensi pada santri baru. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif. Sampel penelitian terdiri dari 146 santri baru 

yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Pengumpulan data 

dilakukan dengan menggunakan angket yang telah diuji validitas dan 

reliabilitasnya. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji regresi berganda. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adversity quotient dan peer support 

berpengaruh signifikan terhadap resiliensi pada santri baru. Santri dengan adversity 

quotient dan peer support yang tinggi memiliki tingkat resiliensi yang lebih baik. 

Penelitian ini memberikan implikasi penting bagi pengembangan program 

intervensi untuk meningkatkan resiliensi santri baru di pondok pesantren.  

Kata kunci: Adversity quotient, peer support, resiliensi, santri baru 
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ABSTRACT 

Resilience is the ability to survive, adapt to something stressful, be able to overcome 

and go through, and be able to recover from adversity. This study aims to determine 

the effect of adversity quotient and peer support on resilience in new students. This 

research uses quantitative methods. The research sample consisted of 146 new 

students selected using simple random sampling technique. Data collection was 

carried out using a questionnaire that had been tested for validity and reliability. 

Data analysis was carried out using multiple regression tests. The results showed 

that adversity quotient and peer support had a significant effect on resilience in new 

students. Students with high adversity quotient and peer support have a better level 

of resilience. This study provides important implications for the development of 

intervention programs to improve the resilience of new students in boarding 

schools.  

Keywords: Adversity quotient, peer support, resilience, new santris. 
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