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ABSTRAK 

Zulaikha Mustika Sukma (B73219095), 2024 Terapi Dzikir Hauqalah 
dan Istighfar dengan Emotional Focused Coping Technique Untuk 
Mengelola Stress Kerja Mahasiswa Pekerja Paruh Waktu Di Sidoarjo. 

Fokus penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1. Bagaimana 
proses pelaksanaan terapi dzikir hauqalah dan istighfar dengan 
Emotional Focused Coping Technique untuk mengelola stress kerja 
mahasiswa paruh waktu di Sidoarjo, 2. Bagaimana hasil akhir proses 
implementasi konseling menggunakan terapi dzikir hauqalah dan 
istighfar dengan Emotional Focused Coping Technique untuk 
mengelola stress kerja mahasiswa pekerja paruh waktu di Sidoarjo. 

Dalam menjawab permasalahan ini peneliti menerapkan metode 
penelitian jenis kualitatif dengan tipe penelitian studi kasus. Dalam 
penelitian studi kasus yang dilakukan peneliti berpusat pada sebuah 
obyek dengan cara mengamati, memahami untuk mempelajari latar 
belakang sebuah obyek yang diteliti lalu memperoleh informasi secara 
keseluruhan dan utuh.Pada tahap akhir penelitian perlu melakukan 
adanya analisis data yang mempunyai tujuan untuk membandingkan 
data secara keseluruhan agar mengetahui keadaan sebelum dan 
sesudah proses intervensi terapeutik, analisis data yang diterapkan 
pada penelitian ini adalah deskriptif komparatif. 

Data yang telah dianalisis memperlihatkan bahwa proses terapi 
hauqalah dan istighfar dengan emotion focused coping technique 
dengan teknik meditasi berhasil, karena konseling mendapatkan 
kedamaian selama proses membaca dan dapat mengelola rasa stress 
saat berada di situasi pemicu timbulnya stress. Data hasil akhir juga 
menunjukkan bahwa konseling merasa lebih tenang dan tentram dan 
sudah tidak mengalami rasa stress. 
Kata Kunci: Terapi Hauqalah dan Istighfar, Coping Berfokus 
Pada Emosi, Stres Kerja 
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ABSTRACT 

Zulaikha Mustika Sukma (B73219095), 2024 Hauqalah and Istighfar 
Therapy with Emotional Focused Coping Technique to Manage Work 
Stress of Part-Time Worker Students in Sidoarjo. 

The focus of this study aims to determine 1. How is the process 
of implementing hauqalah and istighfar therapy with Emotional 
Focused Coping Technique to manage the work stress of part-time 
students in Sidoarjo, 2. How is the final result of the counseling 
implementation process using hauqalah and istighfar dhikr therapy 
with Emotional Focused Coping Technique to manage the work stress 
of part-time student workers in Sidoarjo. 

In answering this problem, researchers apply qualitative research 
methods with case study research types. In case study research 
conducted by researchers centered on an object by observing, 
understanding to study the background of an object under study and 
then obtaining information as a whole and whole.In the final stage of 
the research, it is necessary to conduct data analysis which has the aim 
of comparing the data as a whole in order to know the situation before 
and after the therapeutic intervention process, the data analysis applied 
in this study is descriptive comparative. 

The data that has been analyzed shows that the process of 
hauqalah and istighfar dhikr therapy is successful, because counseling 
gets peace during the reading process and can manage stress when in 
situations that trigger stress. The final result data also shows that 
counseling feels calmer and more peaceful and no longer experiences 
stress. 
Keywords: Hauqalah and Istighfar dhikr therapy, Emotion 
Focused Technique, Stres
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 خلاصة 
( سوكماُۗ موستيكاُۗ ذكرB73219095ُُۗۗ،)2024ُُُُۗۗۗۗزليخةُۗ الحوقلةُۗعلاجُۗ

لدىُُۗۗ العملُۗ ضغوطُۗ لإدارةُۗ العاطفيةُۗ التكيفُۗ تقنيةُۗ باستخدامُۗ والستغفارُۗ
ُۗالطلابُۗالعاملينُۗبدوامُۗجزئيُۗفيُۗسيدوارجو.ُۗ

معرفةُُۗۗ إلىُۗ البحثُۗ هذاُۗ الحوقلة1ُۗيهدفُۗ ذكُۗ علاجُۗ تنفيذُۗ عمليةُۗ هيُۗ ماُۗ ُۗ.
العملُۗ ضغوطُۗ لإدارةُۗ العاطفيةُۗ المركزةُۗ المواجهةُۗ تقنيةُۗ باستخدامُۗ والستغفارُۗ

.ُۗماُۗهيُۗالنتائجُۗالنهائيةُۗلعمليةُۗتنفيذ2ُۗللطلابُۗغيرُۗالمتفرغينُۗفيُۗسيدوارجو،ُُۗۗ
ستخدامُۗتقنيةُۗالتكيفُۗالستشارةُۗباستخدامُۗالعلاجُۗبذكرُۗالحوقلةُۗوالستغفارُۗبا

العاملينُۗبدوامُۗجزئيُۗفيُُۗۗ العملُۗلدىُۗالطلابُۗ العاطفيُۗلإدارةُۗضغوطُۗ المركّزُۗ
 سيدوارجو.ُۗ

فيُۗالإجابةُۗعلىُۗهذهُۗالمشكلة،ُۗطبقُۗالباحثُۗمنهجُۗالبحثُۗالنوعيُۗمعُۗنوعُُۗۗ
دراسةُۗالحالةُۗالبحثية.ُۗفيُۗأبحاثُۗدراسةُۗالحالةُۗالتيُۗيجريهاُۗالباحثون،ُۗيركزُۗالباحثُۗ
علىُۗكائنُۗماُۗمنُۗخلالُۗملاحظةُۗوفهمُۗودراسةُۗخلفيةُۗالكائنُۗقيدُۗالدراسةُۗومنُۗ

ُۗثمُۗالحصولُۗعلىُۗمعلوماتُۗكاملةُۗوكاملة.ُۗ
بُدفُۗ البياناتُۗ تحليلُۗ إجراءُۗ الضروريُۗ منُۗ البحث،ُۗ منُۗ النهائيةُۗ المرحلةُۗ فيُۗ
إنُۗ العلاجي.ُۗ التدخلُۗ عمليةُۗ وبعدُۗ قبلُۗ الوضعُۗ لمعرفةُۗ البياناتُۗككلُۗ مقارنةُۗ
تحليلُۗالبياناتُۗالمطبقةُۗفيُۗهذاُۗالبحثُۗمقارنُۗوصفي.ُۗتظهرُۗالبياناتُۗالتيُۗتمُۗ

ناجحة،ُۗلأنُۗالستشارةُۗتحليلهاُۗأنُۗالعمليةُۗالعلاجيةُۗبذكرُۗالحوقلةُۗوالستغفارُُۗۗ
توفرُۗالسلامُۗأثناءُۗعمليةُۗالقراءةُۗويمكنهاُۗإدارةُۗمشاعرُۗالتوترُۗعندماُۗتكونُۗفيُۗ
مواقفُۗتثيرُۗالتوتر.ُۗأظهرتُۗبياناتُۗالنتائجُۗالنهائيةُۗأيضًاُۗأنُۗالستشارةُۗكانتُۗ

ُۗأكثرُۗهدوءًاُۗوسلمًاُۗولمُۗتعدُۗتعانيُۗمنُۗالتوتر.
 الكلمات المفتاحية: علاج الحوقلة والاستغفار بالذكر، تقنية التركيز

على العاطفة، الإجهاد 
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