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ABSTRAK  

 
Wafiratul Maulida FH, 04010521037, 2024. Pengaruh Fear of 

Missing Out (Fomo) terhadap Tren Gaya Berpakaian Sebagai 

Komunikasi Non Verbal pada Anggota Family of UINSA Sumenep 

 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Fear of 

Missing Out (FoMO) terhadap komunikasi nonverbal dalam tren 

gaya berpakaian pada Mahasiswa Family of UINSA Sumenep. 

Rumusan masalah yang diangkat adalah: (1) Apakah terdapat 

pengaruh Fear of Missing Out (FoMO) terhadap komunikasi 

nonverbal tren gaya berpakaian pada Mahasiswa Family of UINSA 

Sumenep (2) Seberapa besar pengaruh Fear of Missing Out (FoMO) 

terhadap komunikasi nonverbal tren gaya berpakaian pada 

Mahasiswa Family of UINSA Sumenep. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

pendekatan korelatif. Data diperoleh melalui kuesioner yang 

disebarkan kepada 57 responden. Hasil analisis menunjukkan bahwa 

nilai Rhitung (0,689 ) lebih besar dari Rtabel (0,266), sehingga H0 ditolak 

dan H1 diterima. Dengan demikian, terdapat pengaruh yang 

signifikan antara Fear of Missing Out (FoMO) terhadap komunikasi 

nonverbal tren gaya berpakaian pada Mahasiswa Family of UINSA 

Sumenep. Untuk mengukur besarnya pengaruh, dilakukan 

perhitungan koefisien determinasi menggunakan rumus r
2 

= r, yaitu 

0,689 
2 

= 0,4730,689 . Hasil penelitian menunjukkan: (1) Fear of 

Missing Out (FoMO) memiliki pengaruh yang sangat kuat terhadap 

komunikasi nonverbal dalam tren gaya berpakaian pada Mahasiswa 

Family of UINSA Sumenep, dan (2) Tren Gaya Berpakaian pada 

Mahasiswa Family of UINSA Sumenep 47% dipengaruhi oleh Fear 

of Missing Out (FoMO). Implikasi dari temuan ini menegaskan 

pentingnya pemahaman komunikasi non-verbal dalam ekspresi diri. 

Kata Kunci : Fear of Missing Out (FoMO), Komunikasi Non 

Verbal, Tren Gaya Berpakaian. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 

vii 

 

ABSTRACT 

 
Wafiratul Maulida FH, 04010521037, 2024. The Influence of Fear of 

Missing Out (Fomo) on Trends in Clothing Style Non-Verbal 

Communication on Family of UINSA Sumenep Students  

 

This study aims to analyze the effect of Fear of Missing Out 

(FoMO) on nonverbal communication in clothing style trends in 

Family of UINSA Sumenep students. The problem formulations 

raised are: (1) Is there an influence of Fear of Missing Out (FoMO) 

on nonverbal communication of dressing style trends in Student 

Family of UINSA Sumenep (2) How big is the influence of Fear of 

Missing Out (FoMO) on nonverbal communication of dressing style 

trends in Student Family of UINSA Sumenep. 

This research uses quantitative methods with a correlative 

approach. Data obtained through questionnaires distributed to 57 

respondents. The results of the analysis show that the value of 

Rhitung (0.689) is greater than Rtabel (0.266), so H0 is rejected and 

H1 is accepted. Thus, there is a significant influence between Fear of 

Missing Out (FoMO) on nonverbal communication of dressing style 

trends in Family of UINSA Sumenep students. To measure the 

magnitude of the influence, the coefficient of determination is 

calculated using the formula r
2
 = r, which is 0.689

2
 = 0.474721. The 

results showed: (1) Fear of Missing Out (FoMO) has a very strong 

influence on nonverbal communication in dressing style trends in 

Family of UINSA Sumenep Students, and (2) Dress Style Trends in 

Family of UINSA Sumenep Students 47% influenced by Fear of 

Missing Out (FoMO). The implications of these findings emphasize 

the importance of understanding non-verbal communication in self-

expression 

 

 

Keywords: Fear of Missing Out (FoMO), Non-Verbal 

Communication, Dress Style Trends. 
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صة  خال

 
تأثير الخوف من الضياع )فومو( على اتجاهات ٠٤٠١٠٥٢١٠٣٧غفرةالمولدا ف.ح، نيم 

 التواصل غير اللفظي في نمط الملابس على أسرة طلاب جامعة أونسا سومنيب

 

هدف سة هذه ت درا ى ال يل إل ل ح ير ت أث خوف ت ياع من ال ض لى (FoMO) ال  ع

صل توا ير ال فظي غ ل ي ال جاهات ف ضة ات مو ي ال سرة ف  جامعة بطلا أ

يب ن سوم ي  يب ف ن سوم ياغات . ص لة  ك ش م مطروحة ال  هناك هل (1) هي ال

ير أث لخوف ت ياع من ل ض لى (FoMO) ال صل ع توا ير ال فظي غ ل  ال

جاهات مط لات س ن ملاب ي ال سرة ف يب جامعة طلاب أ ن سوم ي  يب ف ن سوم  (2) 

ير مدى ما أث خوف ت ياع من ال ض لى (FoMO) ال صل ع توا ير ال فظي غ ل  ال

جاهات مط لات ملاب ن ي سال سرة ف يب جامعة طلاب أ ن سوم ي  يب ف ن سوم . 

تخدم س بحث هذا ي يب ال سال ية الأ كم نهج ذات ال م باطي ال م .الارت  ت

صول ح لى ال ات ع يان ب ات خلال من ال يان ب ت س زعو ا لى وع  .مبحوثبا 57 ع

ظهر ج وت تائ يل ن ل تح يمة أن ال ج ق تون بر (0.689) ري يمة من أك  Rtabel ق

ك ،(0.266) ذل م ل ض ت بول H0 رف ي،وب .H1 وق تال ير هناك ال أث ير ت ب  ك

ين خوف ب ياع من ال ض لى (FoMO) ال صل ع توا ير ال فظي غ ل جاهات ال  لات

لوب س باس أ ل دى ال سرة ل يب جامعة طلاب أ ن سوم ي  يب ف ن سوم ياس . ق  ول

ير، حجم تأث م ال ساب ت د معامل ح تحدي تخدام ال س ا ة ب عادل م r ال
2
 = r، وهو 

ج أظهرت .0.474721 =0.689 تائ ن خوف أن (1) ال ض من ال اعال ه (FoMO) ي  ل

ير أث وي ت لى جدابج ق صل ع توا ير ال فظي غ ل ي ال جاهات ف مط ات باس ن ل  ال

دى سر ل بات أ لوم جامعة طال ع ية ال سان ية الإن تماع ي والاج يب، ف ن سوم  

جاهات أن (2)و مط ات باس ن ل دى ال سر ل بات أ لوم جامعة طال ع ية ال سان  الإن

ية تماع ي والاج يب ف ن سوم ر  تأث بة ت س ن خوف %47 ب ال ياع من ب ض  ال

(FoMO). د ؤك ار ت بة الآث ترت م لى ال ج هذه ع تائ ن لى ال ية ع هم أهم  ف

صل توا ير ال فظي غ ل ي ال ير ف ب ع ت ذات عن ال  .ال

لمات ك ية ال تاح ف م خوف ال ياع من ال ض صل ،(FoMO) ال توا ير ال  غ

فظي، ل جاهات ال مط ات باس ن ل   .ال
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