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ABSTRAK 

 

Arum Nafi’ah, (04040221067), Pendampingan Kelompok 

PKK Melalui Pemanfaatan Ampas Tahu Dalam Upaya 

Pengembangan Keterampilan Di Dusun Talun Desa 

Gedangsewu Kecamatan Pare Kabupaten Kediri. 

Penelitian ini menganalisis pendampingan kelompok 

PKK melalui pemanfaatan ampas tahu untuk pengembangan 

keterampilan di Dusun Talun, Desa Gedangsewu, Kecamatan 

Pare, Kabupaten Kediri. Metode yang digunakan adalah Asset-

Based Community Development (ABCD) dengan pendekatan 

5D (Discovery, Dream, Design, Define, Destiny). Proses 

pendampingan meliputi pembentukan kelompok usaha, 

pelatihan pengolahan ampas tahu menjadi keripik, dan strategi 

pemasaran. 

Hasil penelitian menunjukkan Dusun Talun memiliki 

aset limbah ampas tahu yang melimpah dan potensi 

keterampilan ibu-ibu PKK. Strategi pendampingan meliputi 

pelatihan pengolahan ampas tahu menjadi keripik, edukasi 

pemasaran, dan pembentukan kelompok usaha. Pendampingan 

ini meningkatkan pengetahuan dan keterampilan anggota PKK 

dalam mengolah ampas tahu menjadi produk bernilai ekonomi, 

serta memperkuat solidaritas dan kemandirian kelompok. 

Implementasi dakwah bil hal terlihat melalui tindakan 

nyata dalam pendampingan, di mana nilai-nilai Islam 

diaplikasikan dalam pengelolaan limbah dan peningkatan 

kesejahteraan masyarakat. Kegiatan ini tidak hanya memberikan 

manfaat ekonomi, tetapi juga mencerminkan nilai-nilai Islam 

seperti menjaga kebersihan lingkungan dan memanfaatkan 

sumber daya secara optimal. 

 

Kata Kunci: Pemberdayaan, Kelompok PKK, Pelatihan, 

Ampas tahu, Pengembangan keterampilan. 
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ABSTRACT 
 

Arum Nafi'ah, (04040221067), Assistance to PKK Groups 

through the Use of Tofu Dregs in Skills Development Efforts 

in Talun Hamlet, Gedangsewu Village, Pare District, Kediri 

Regency. 

This research analyzes the assistance of PKK groups 

through the use of tofu pulp for skill development in Talun 

Hamlet, Gedangsewu Village, Pare District, Kediri Regency. 

The method used is Asset-Based Community Development 

(ABCD) with the 5D approach (Discovery, Dream, Design, 

Define, Destiny). The mentoring process includes the formation 

of business groups, training on processing tofu pulp into chips, 

and marketing strategies. 

The results showed that Talun Hamlet has abundant tofu 

pulp waste assets and the potential skills of PKK women. The 

mentoring strategy includes training on processing tofu dregs 

into chips, marketing education, and business group formation. 

This assistance increases the knowledge and skills of PKK 

members in processing tofu dregs into products of economic 

value, as well as strengthening group solidarity and 

independence. 

The implementation of da'wah bil hal is seen through 

concrete actions in mentoring, where Islamic values are applied 

in waste management and improving community welfare. This 

activity not only provides economic benefits, but also reflects 

Islamic values such as maintaining environmental cleanliness 

and optimally utilizing resources. 

 

Keywords: Empowerment, PKK Group, Training, Tofu dregs, 

Skill development. 
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