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ABSTRAK 

 

Penelitian ini berjudul "Analisis Maqasid Syariah Terhadap Pendapat dr. Aisah 

Dahlan Tentang Penerapan Love Language dalam Meredam Konflik Rumah Tangga." Yang 

bertujuan guna menjawab pertanyaan yang dituangkan dalam dua rumusan masalah yaitu: 

Bagaimana Pendapat dr. Aisah Dahlan Tentang Penerapan Love Language dalam Meredam 

Konflik Rumah Tangga dan Bagaimana Analisis Maqāṣid al-Sharī’ah Terhadap Pendapat dr. 

Aisah Dahlan Tentang Penerapan Love Language dalam Meredam Konflik Rumah Tangga. 

Metodologi yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kepustakaan (library 

research), yang melibatkan pengumpulan data dari berbagai literatur, termasuk buku, artikel 

ilmiah, jurnal, dan Youtube dr. Aisah Dahlan serta data lainnya yang berkaitan dengan 

pendapat dr. Aisah Dahlan tentang love language, penyelesaian konflik rumah tangga, serta 

Maqāṣid al-Sharī’ah. Data yang diperoleh kemudian dianalisis secara deskriptif dan kualitatif 

untuk mendapatkan pemahaman yang komprehensif tentang relevansi dan aplikasi love 

language dalam konteks syariah Islam. 

Hasil dari penelitian ini menyimpulakan: pertama Konflik rumah tangga disebabkan 

oleh berbagai faktor, seperti perbedaan pendapat, kebiasaan, dan nilai-nilai yang berbeda 

antara pasangan suami istri. Salah satu cara untuk meredam konflik tersebut adalah dengan 

menerapkan love language, bahwa bahasa cinta dapat membantu pasangan suami istri untuk 

lebih memahami dan menghargai satu sama lain dan menjadi media komunikasi yang efektif 

sesuai dengan prinsip-prinsip Maqasid Syariah untuk meredam konflik dalam rumah tangga. 

Kedua, bahwa penerapan love language dalam meredam konflik rumah tangga sejalan 

dengan tujuan-tujuan Maqasid Syariah. Dengan memahami dan menerapkan love language, 

pasangan suami istri dapat meningkatkan komunikasi yang efektif, memperkuat ikatan 

emosional, dan menciptakan harmoni dalam rumah tangga, yang pada akhirnya berkontribusi 

pada perlindungan jiwa, akal, dan keturunan. 

Sejalan dengan Kesimpulan diatas, penulis menyarankan: Pertama, Pasangan suami 

istri agar terbuka mengenai keinginan bahasa cinta masing-masing, keinginan untuk dicintai 

dan keresahan dalam rumah tangga, supaya pasangan Anda dapat memahami keinginan 

bahasa cinta Anda, agar kebutuhan tanki emosional masing-masing terpenuhi. Kedua, Calon 

pengantin dan/atau pasangan suami istri sebaiknya mempelajari dan memahami love 

language dengan baik. sehingga rumah tangga terhindar dari perselisihan yang melibatkan 

konflik rumah tangga hingga perceraian. 
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