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ABSTRACT 

Syadiah, Adinda Siti Nurul. “ Faktor Keluarga dan Teman dalam Pengambilan 

Keputusan Pilihan Kontrasepsi Alami Di Desa Tempuran Kecamatan Sooko 

Kabupaten Mojokerto”. Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya, 2024. 

 

Natural Contraceptive Methods are a strategy of the National Population and 

Family Planning Agency aimed at reducing the rate of population growth. This 

research aims to understand that family and friend factors, especially social 

interactions , have a large role in making decisions on the use of natural 

contraception in Tempuran Village, Sooko District, Mojokerto Regency. This 

research uses a qualitative approach with analysis techniques resulting from direct 

observation, interviews and documentation. Of the theory used in this research, 

namely the theory of symbolic interactionism by George Haber Mead. The results 

of the  research show that family and friend factors such as social interactions 

within the family, discussions about contraception, and emotional support are 

things to consider before deciding to use natural contraception also has several 

obstacles such as a relatively low level of effectiveness, difficulties in calculating 

the fertile peroid, difficulties in discipline and consistency, and a lack of 

cooperation between partners.  

Keywords: Social interaction, Natural Contraception, Decision Making 

 

ABSTRAK 

Syadiah, Adinda Siti Nurul. “Faktor Keluarga dan Teman dalam Pengambilan 

Keputusan Pilihan Kontrasepsi Alami Di Desa Tempuran Kecamatan Sooko 

Kabupaten Mojokerto”. Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya, 2024. 

 

Metode Kontrasepsi Alami adalah sebuah strategi Badan Kependudukan dan 

Keluarga Berencana Nasional yang ditujukan untuk mengurangi laju pertumbuhan 

penduduk. Penelitian ini bertujuan untuk memahami bahwasanya faktor keluarga 

dan teman terutama interaksi sosialnya memiliki peran yang cukup besar untuk 

pengambilan keputusan penggunaan kontrasepsi di Desa Tempuran, Kecamatan 

Sooko, Kabupaten Mojokerto. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan teknik analisis yang dihasilkan dari observasi secara langsung, wawancara, 

dan dokumentasi.  Teori yang digunakan dalam penelitian ini ialah teori 

interaksionalisme simbolik oleh George Herbert Mead. Hasil dari penelitian 

menunjukkan bahwa faktor keluarga dan teman seperti interaksi sosial dalam 

keluarga,diskusi tentang kontrasepsi, dan dukungan emosional merupakan  hal 

yang dipertimbangkan sebelum memutuskan menggunakan kontrasepsi  alami. 

Selain itu penggunaan kontrasepsi alami ini juga memiliki beberapa kendala 

seperti tingkat keefektifannya yang rendah, kesulitan dalam menghitung masa 

subur, kesulitan dalam disiplin dan konsisten, serta kurangnya kerja sama antar 

pasangan.  

 

Kata Kunci : Interaksi Sosial, Kontrasepsi Alami, Pengambilan Keputusan 
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