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ABSTRAK

Nathania Anindya, 04020321070, 2025. Efektivitas Islamic Plant Therapi
Untuk Mengurangi Duck Syndrome Pada Warga Binaan di UPTD
Liponsos Keputih.

Penelitian ini memiliki tujuan untuk dapat mengetahui keefektifan
Islamic plant therapy untuk mengurangi duck syndrome pada warga
binaan di UPTD Liponsos Keputih. Fenomena duck syndrome cukup
menyita perhatian dan banyak terjadi diberbagai kalangan. Beberapa hasil
dari penelitian terdahulu menunjukkan fenomena duck syndrome banyak
terjadi dikalangan remaja. Namun tidak menutup kemungkinan banyak
pula terjadi duck syndrome dikalangan dewasa maupun lansia. Dengan
kurangnya penelitian duck syndrome pada kalangan dewasa, peneliti ingin
memberikan solusi yang tepat untuk dapat mengurangi duck syndrome
pada kalangan dewasa dan tidak hanya pada kalangan remaja saja.
Penelitian ini menggunakan Islamic plant therapy sebagai bentuk salah
satu solusi dari permasalahan duck syndrome tersebut.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan
desain penelitian one group pretest-posttest. Dalam penelitian ini
instrument , penelitian yang digunakan yakni kuesioner-atau angket.
Sedangkan untuk teknik ‘sampling 'yang digunakan yakni purposive
sampling. Sampel yang digunakan yakni 5 warga barak E yang ada di
UPTD Liponsos Keputih dengan kategori duck syndrome paling tinggi.

Hasil yang didapatkan pada penelitian ini adalah nilai signifikansi sebesar
0,043 yang mana < 0,05 sehingga dapat diberikan Kesimpulan bahwa H,
diterima dan H, ditolak. Dengan kata lain pada penelitian ini Islamic plant
therapy efektif untuk menurunkan duck syndrome pada warga binaan di
UPTD Liponsos Keputih.

Kata Kunci: Plant therapy, Islamic, Duck Syndrome
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ABSTRACT
Nathania Anindya, 04020321070, 2025. The Effectiveness of Islamic
Plant Therapy to Reduce Duck Syndrome in Residents at UPTD Liponsos
Keputih.

This study aims to determine the effectiveness of Islamic plant therapy in
reducing duck syndrome among residents at UPTD Liponsos Keputih.
The phenomenon of duck syndrome has attracted considerable attention
and occurs across various groups. Several previous studies indicate that
duck syndrome predominantly affects adolescents. However, it is also
possible for duck syndrome to occur among adults and the elderly. Given
the limited research on duck syndrome in adults, the researcher intends to
provide an appropriate solution to reduce duck syndrome among adults,
not only adolescents. This study employs Islamic plant therapy as a
potential solution to the issue of duck syndrome.

This research adopts a quantitative approach using a one-group pretest-
posttest design. The research instrument used is a questionnaire. The
sampling technique applied is purposive sampling. The sample consists
of 5 residents from Block E at UPTD Liponsos Keputih, who exhibit the
highest levels of duck syndrome.

The results of the study show a significance value of'0.043, which is <
0.05. Thus, it can be concluded that Ha is accepted, and Ho is rejected. In
other words, Islamic plant therapy is effective in reducing duck syndrome
among residents at UPTD Liponsos Keputih.

Keywords: Plant therapy, Islamic, Duck Syndrome
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Dalam beberapa tahun terakhir, kesehatan mental
menjadi salah satu permasalahan yang tersorot di
lingkungan sosial. Tersorotnya terkait permasahalan
kesehatan mental ini tak lepas dari era globalisasi
mengenai berkembang pesatnya teknologi. Berbagai
kalangan mulai memperhatikan terkait dengan kesehatan
mental. Berdasarakan data Riskesdas dalam CPMH
fakultas Psikologi UGM menyebutkan bahwa di tahun
2018 lebih dari 12 juta penduduk dengan umur diatas 15
tahun mengalami depresi dalam diri, dan disebutkan pula
bahwa penduduk dengan umur diatas 15 tahun terdapat
lebih dari 19 jutanya mengalami gangguan mental
emosional.!

Dengan data lyang telah ada dapat 'terlihat bahwa
perihal  kesehatan mental perlu adanya perhatian
tersendiri serta kajian'yang kompleks terkait fenomena
yang terjadi. Salah satu fenomena yang banyak terlihat
yakni mengenai seseorang yang terlihat tenang diluar
namun dalam dirinya banyak ketakutan serta tekanan
baik dari lingkungan luar maupun dari pemikiran-
pemikiran dalam diri yang seharusnya tidak perlu
adanya.

UPTD Liponsos Keputih merupakan tempat untuk
penampungan mereka yang terlantar dan tidak memiliki
keluarga yang berada dibawah naungan pemerintah. Di

! Cpmh, “Urgensi Peningkatan kesehatan Mental di Masyarakat”, 2020,

https://cpmh.psikologi.ugm.ac.id/2020/07/24/urgensi-peningkatan-

kesehatan-mental-di-masyarakat/ diakses pada 20 Agustus 2024 pukul 21.31
1



https://cpmh.psikologi.ugm.ac.id/2020/07/24/urgensi-peningkatan-kesehatan-mental-di-masyarakat/
https://cpmh.psikologi.ugm.ac.id/2020/07/24/urgensi-peningkatan-kesehatan-mental-di-masyarakat/

dalam tempat yang tersedia banyak perihal kesehatan
mental terjadi. Kebanyakan mereka yang bermukim
disana terbiasa untuk memendam perasaan yang mereka
rasakan dan lebih cenderung diam. Apabila adanya
kesempatan untuk berkomunikasi, mereka juga
cenderung untuk tidak memperlihatkan kesulitan yang
mereka rasakan di dalam.

Warga yang bermukim disana kebanyakan
cenderung akan memperlihatkan kebahagiaan mereka
saat adanya orang lain yang berkunjung. Mereka tidak
menunjukkan perasaan mereka pada seluruh yang
datang, namun hanya dibeberapa yang mereka rasa dapat
membantu mereka akan dapat mengkomunikasikan
perasaan mereka. Namun, hanya segelintir orang yang
memahami perasaan tersebut. Sehingga warga barak
terbiasa untuk memendam perasaan kesulitan mereka
dan hanya memperlihatkan kebahagiaan mereka saat ada
di dalam barak.

Kebiasaan seseorang yang senang akan perasaan
memendam memiliki- istilah. tersendiri 'saat ini. Duck
syndrome merupakan istilah baru mengenai seseorang
yang terlihat tenang tanpa adanya beban, tidak
diperlihatkan diluar namun dalam dirinya banyak
keraguan, ketakutan, serta tekanan yang menganggu
mental hingga kegiatan sehari-harinya. Duck syndrome
menjadi sebuah fenomena yang disorotan oleh banyak
pihak, sebuah peristiwa seseorang yang dalam
perilakunya ditunjukkan pembawaan yang tenang,
terlihat tanpa adanya beban permasalahan dalam diri
namun pada kenyatannya terdapat banyak kecemasan
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