
 
 

 

 

 

 

 

BIMBINGAN KONSELING DENGAN TEKNIK THOUGHT 

STOPPING ISLAMI DALAM MENGATASI KECEMASAN 

SOSIAL SEORANG SISWA DI SMP NEGERI 13 SURABAYA 

SKRIPSI 

 

Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel 

Surabaya untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam 

Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

Oleh: 

 

Sabrina Amira 

NIM: 04020321080 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA 

2025 

 









  

 

 

 

 

 

 
 LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

  KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
 
Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 
 

Nama  :  Sabrina Amira 

NIM  : 04020321080 

Fakultas/Jurusan : Dakwah dan Komunikasi/Bimbingan Konseling Islam 

E-mail address :  amirasabrina374@gmail.com 
 
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan 
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak   Bebas  Royalti  Non-Eksklusif  atas karya ilmiah : 
     Sekripsi             Tesis         Desertasi  Lain-lain (……………………………) 
yang berjudul :  
Bimbingan Konseling Dengan Teknik Thought Stopping Islami Dalam Mengatasi Kecemasan  
 
Sosial Seorang Siswa di SMP Negeri 13 Surabaya 
 
 
 
beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini 
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan, 
mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan 
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan 
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan. 
 
Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN 
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta 
dalam karya ilmiah saya ini. 
 
Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya. 
 
      Surabaya, 07, Mei, 2025 
                        
         Penulis 
 
 
 
              

     (   Sabrina Amira   )                   

 

KEMENTERIAN AGAMA 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA 

PERPUSTAKAAN 
Jl. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300 

E-Mail: perpus@uinsby.ac.id 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

vi 
 

ABSTRAK 

Kecemasan sosial merupakan kondisi psikologis yang dapat 

mempengaruhi interaksi sosial seseorang, terutama pada remaja yang 

sedang dalam fase perkembangan. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis implementasi teknik thought stopping Islami dalam 

bimbingan konseling sebagai upaya mengatasi kecemasan sosial 

seorang siswa di SMP Negeri 13 Surabaya. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

metode studi kasus. Subjek penelitian adalah seorang siswi kelas VII 

yang mengalami kecemasan sosial akibat pengalaman masa kecilnya. 

Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Teknik thought stopping Islami diterapkan dalam beberapa sesi 

konseling dengan memberikan sugesti positif berdasarkan nilai-nilai 

Islam untuk menggantikan pikiran negatif yang dialami konseli. 

Teknik analisis data dalam penelitian ini dilakukan dengan 

metode deskriptif komparatif, dimana data yang diperoleh dianalisis 

melalui tahapan reduksi data, penyajian data, serta penarikan 

kesimpulan. Tringulasi data digunakan untuk memastikan validitas 

data dengan membandingkan hasil observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan teknik 

thought stopping Islami efektif dalam membantu konseli 

mengendalikan kecemasan sosialnya. Konseli menunjukkan 

perkembangan yang positif dalam keberanian berinteraksi sosial, 

mengurangi kebiasaan mengingat kejadian di masa lampau, serta 

meningkatkan rasa percaya diri dalam lingkungan sekolah. Dengan 

demikian, teknik ini dapat menjadi salah satu metode yang efektif 

dalam praktik bimbingan dan konseling Islam untuk mengatasi 

kecemasan sosial pada remaja.  

 

Kata Kunci: Teknik Thought Stopping Islami, Kecemasan Sosial, 

Remaja. 
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ABSTRACT 

Social anxiety is a psychological condition that can affect a 

person's social interactions, especially in adolescents who are in the 

development phase. This study aims to analyze the implementation of 

Islamic thought stopping techniques in individual counseling as an 

effort to overcome social anxiety in a student at SMP Negeri 13 

Surabaya. 

This study uses a qualitative approach with a case study 

method. The subject of the study was a sevent grade student who 

experienced social anxiety due to her childhood experiences. Data 

were collected through observation, interviews, and documentation. 

Islamic thought stopping techniques were applied in several 

counseling sessions by providing positive suggestions based on 

Islamic values to replace negative thoughts experienced by the 

counselee. 

The data analysis technique in this study was carried out using 

a comparative descriptive method, where the data obtained were 

analyzed through the stages of data reduction, data presentation, and 

drawing conclusions. Data triangulation was used to ensure data 

validity by comparing the results of observations, interviews, and 

documentation.  

The results showed that the application of Islamic thought 

stopping techniques was effective in helping counselees control their 

social anxiety. Counselees showed positive developments in their 

courage to interact socially, reduce the habit of overthinking, and 

increase self-confidence in the school environment. Thus, this 

technique can be one of the effective methods in Islamic guidance and 

counseling practices to overcome social anxiety in adolescents. 

Keywords: Islamic Thought Stopping Technique, Social Anxiety, 

Adolescents 
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 خلاصةَّ
عند وخاصة للشخص، الاجتماعية التفاعلات على تؤثر أن  يمكن نفسية حالة هو الاجتماعي القلق  

الفكر وقف تقنيات  تطبيق تحليل إلى الدراسة هذه تهدف. النمو مرحلة في هم الذين المراهقين  
مدرسة في الطالب لدى الاجتماعي القلق على للتغلب كمحاولة  الفردي الإرشاد في الإسلامي  

SMP Negeri 13 سورابايا في . 

الصف في طالبة  الدراسة موضوع كان .  الحالة دراسة بأسلوب النوعي المنهج البحث هذا يستخدم  
الملاحظة خلال من البيانات جمع ت . طفولتها  تجارب بسبب  الاجتماعي القلق من تعاني السابع  

خلال من إرشادية جلسات عدة في الإسلامي الفكر إيقاف تقنية تطبيق يتم. والتوثيق والمقابلات  
العميل يعيشها الت  السلبية الأفكار محل لتحل الإسلامية القيم على مبنية إيجابية اقتراحات تقدي  . 

تحليل  ت  حيث المقارن، الوصفي المنهج باستخدام الدراسة هذه في البيانات تحليل تقنية إجراء ت   
يتم.  النتائج واستخلاص البيانات وعرض البيانات اختزال مراحل خلال من عليها المتحصل البيانات  
والمقابلات الملاحظات نتائج مقارنة خلال من البيانات صحة من للتأكد للبيانات التثليث استخدام  
 .والوثائق

العملاء مساعدة في  فعالاا  كان   الإسلامي الفكر في الإيقاف تقنيات تطبيق أن  الدراسة نتائج وأظهرت   
اجتماعياا  للتفاعل الشجاعة في إيجابية تطورات  المرشد وأظهر. الاجتماعي قلقهم على السيطرة على ، 
أن  يمكن التقنية هذه فإن  ث  ومن. المدرسية البيئة في بالنفس  الثقة وزيادة المفرط، التفكير عادة وتقليل  
لدى الاجتماعي القلق على للتغلب الإسلامي والإرشاد التوجيه ممارسات في فعالاا  أسلوباا  تكون   

 .المراهقين 

 

المراهقون  الاجتماعي،  القلق  الإسلامي،  الفكر إيقاف تقنية : المفتاحية لكلماتا  
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