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ABSTRAK

Kecemasan sosial merupakan kondisi psikologis yang dapat
mempengaruhi interaksi sosial seseorang, terutama pada remaja yang
sedang dalam fase perkembangan. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis implementasi teknik thought stopping Islami dalam
bimbingan konseling sebagai upaya mengatasi kecemasan sosial
seorang siswa di SMP Negeri 13 Surabaya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
metode studi kasus. Subjek penelitian adalah seorang siswi kelas VII
yang mengalami kecemasan sosial akibat pengalaman masa kecilnya.
Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi.
Teknik thought stopping Islami diterapkan dalam beberapa sesi
konseling dengan memberikan sugesti positif berdasarkan nilai-nilai
Islam untuk menggantikan pikiran negatif yang dialami konseli.

Teknik analisis data dalam penelitian ini dilakukan dengan
metode deskriptif komparatif, dimana data yang diperoleh dianalisis
melalui tahapan reduksi data, penyajian data, serta penarikan
kesimpulan. Tringulasi data digunakan untuk memastikan validitas
data dengan membandingkan hasil observasi, wawancara, dan
dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan teknik
thought stopping Islami efektif dalam membantu konseli
mengendalikan  kecemasan sosialnya. Konseli menunjukkan
perkembangan yang positif dalam keberanian berinteraksi sosial,
mengurangi kebiasaan mengingat kejadian di masa lampau, serta
meningkatkan rasa percaya diri dalam’ lingkungan sekolah. Dengan
demikian, teknik ini dapat menjadi salah satu metode yang efektif
dalam praktik bimbingan dan konseling Islam untuk mengatasi
kecemasan sosial pada remaja.

Kata Kunci: Teknik Thought Stopping Islami, Kecemasan Sosial,
Remaja.
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ABSTRACT

Social anxiety is a psychological condition that can affect a
person's social interactions, especially in adolescents who are in the
development phase. This study aims to analyze the implementation of
Islamic thought stopping techniques in individual counseling as an
effort to overcome social anxiety in a student at SMP Negeri 13
Surabaya.

This study uses a qualitative approach with a case study
method. The subject of the study was a sevent grade student who
experienced social anxiety dueto her childhood experiences. Data
were collected through observation, interviews, and documentation.
Islamic thought stopping techniques were applied in several
counseling sessions by providing positive suggestions based on
Islamic values to replace negative thoughts experienced by the
counselee.

The data analysis technique in this study was carried out using
a comparative descriptive method, where the data obtained were
analyzed through the stages of data reduction, data presentation, and
drawing conclusions. Data triangulation was used to ensure data
validity by comparing the results of observations, interviews, and
documentation.

The results showed that the application of Islamic thought
stopping techniques was effective in helping counselees control their
social anxiety. Counselées showed positive ‘developments in their
courage to interact socially, reduce the habit of overthinking, and
increase self-confidence in the school environment. Thus, this
technique can be one of the effective methods in Islamic guidance and
counseling practices to overcome social anxiety in adolescents.

Keywords: Islamic Thought Stopping Technique, Social Anxiety,
Adolescents
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