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ABSTRAK

Eny Setya Ningrum, NIM 04020321049, 2025. Pengaruh
Teknik Expressive Writing Therapy Untuk Mereduksi Emosi Negatif
Pada Seorang Mahasiswa Tingkat Akhir.

Penelitian ini bertujuan untuk mereduksi emosi negatif marah
yang dialami oleh seorang mahasiswa tingkat akhir di Suarabaya
dengan target perilaku marah secara verbal (berkata kasar), perilaku
marah non-verbal (melakukan tindakan agresif), dan marah menutup
diri.

Untuk mereduksi emosi negatif dengan target perilaku
tersebut, peneliti menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan
desain penelitian Single Subject Research (SSR) yang berfokus pada
perubahan perilaku konseli. Penelitian Single Subject Research (SSR)
bertujuan untuk melihat data mengevaluasi pemberian perlakuan
untuk merubah perilaku yang ada pada subjek penelitian dengan
pengamatan analisis data visual grafik.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa emosi negatif yang
dialami konseli dengan target perilaku marah secara verbal (berkata
kasar), perilaku marah non-verbal (melakukan tindakan agresif), dan
marah menutup diri. memberikan pengaruh menurun setelah
dilakukannya intervensi kepada subjek.

Pengaruh = tersebut ~dapat ! dibuktikan 1 dari ' estimasi
kecenderungan arah dan level yang menurun serta presentase overlap
0% — 0% yang menadakan bahwa teknik expressive writing therapy
berpengaruh dalam mereduksi emosi negatif pada seorang mahaisiswa
tingkat akhir di Surabaya

Kata Kunci: Expressive Writing Therapy, Emosi Negatif
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ABSTRACT

Eny Setya Ningrum, NIM 04020321049, 2025. The Effect of
Expressive Writing Therapy Techniques to Reduce Negative
Emotions in a Final Year Student.

This study aims to reduce the negative emotions of anger
experienced by a final year student at Suarabaya with the target of
verbal anger behavior (speaking harshly), non-verbal anger behavior
(doing aggressive actions), and anger closing down.

To reduce negative emotions with these behavioral targets,
researchers used a quantitative research method with a Single Subject
Research (SSR) research design that focused on changing counselor
behavior. Single Subject Research (SSR) research aims to look at data
evaluating the provision of treatment to change the behavior of the
research subject by observing the analysis of visual graph data.

The results of this study showed that the negative emotions
experienced by the counselor with the target of verbal anger behavior
(harsh speech), non-verbal anger behavior (aggressive action), and
closed anger had a decreasing effect after the intervention was carried
out on the subject.

This influence. can be proven. from the estimation of the
tendency of direction and level to decrease as well as the percentage
of overlap of 0% — 0% which shows!that expressive writing therapy
techniques are influential in reducing negative emotions in a final year
student in Surabaya.

Keywords: Expressive Writing Therapy, Negative Emotions
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