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ABSTRAK

Nurul Rukmanah, NIM. 040403021134, 2025. Pengaruh Konseling
Islam Dengan Bibliotherapy Terhadap Rendahnya Self — Acceptance
Seorang Remaja Keluarga Broken home Di Ngagelrejo

Rendahnya self-acceptance merupakan permasalahan psikologis
yang kerap dialami remaja dari keluarga broken home . Individu
dengan penerimaan diri yang tendah cenderung mengalami
kecemasan, kurangnya rasa percaya diri, dan kesulitan dalam
menyesuaikan diri dengan lingkungan sosialnya. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh konseling Islam dengan
bibliotherapy dalam meningkatkan self~acceptance pada seorang
remaja broken home di Ngagelrejo.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain
Single Subject Research (SSR) tipe A-B-A, di mana subjek diamati
pada fase baseline pertama (A1), fase intervensi (B), dan fase baseline
kedua (A2). Intervensi dilakukan melalui konseling Islam serta
penerapan bibliotherapy.

Hasil penelitian menunjukkan  adanya perubahan signifikan
dalam self-acceptance subjek, yang ditandai dengan perubahan arah
kecenderungan dari negatif (-) pada fase A1 menjadi positif (+) pada
fase B dan A2. Selain itu, nilai overlap sebesar 0% antara fase baseline
dan intervensi mengindikasikan bahwa'intervensi memiliki pengaruh
yang jelas terhadap ,peningkatan , self-acceptance. Kesimpulan
penelitian * ini * menegaskan bahwa' konseling ' Islam" dengan
bibliotherapy efektif dalam membantu remaja broken home untuk
menerima dirinya secara lebih positif.

Kata Kunci: Konseling Islam, Bibliotherapy, Self Aceptance
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ABSTRACT

Nurul Rukmanah, NIM. 040403021134, 2025. The Effect of Islamic
Counseling with Bibliotherapy on Low Self-acceptance of a Teenager
from a Broken home in Ngagelrejo

Low self-acceptance is a psychological problem often experienced by
teenagers from broken home s. Individuals with low self-acceptance
tend to experience anxiety, lack of self-confidence, and difficulty in
adjusting to their social environment. This study aims to determine the
effect of Islamic counseling with bibliotherapy in increasing self-
acceptance in a teenager from a broken home in Ngagelrejo.

This study uses a quantitative method with a Single Subject Research
(SSR) type A-B-A design, where subjects are observed in the first
baseline phase (Al), intervention phase (B), and second baseline
phase (A2). Intervention is carried out through Islamic counseling and
the application of bibliotherapy.

The results of the study showed a significant change in the subject's
self-acceptance, which was marked by a change in the direction of the
tendency from negative (-) in phase Al to positive (+) in phases B and
A2. In addition, the overlap value of 0% between the _baseline and
intervention phases indicates that the intervention has a clear influence
on increasing self-acceptance. The conclusion of this study confirms
that Islamic counseling with- bibliotherapy is effective ‘in helping
broken home adolescents to accept themselves more positively.

Keywords: Islamic Counseling, Bibliotherapy, Self Acceptance.
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