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ABSTRAK 

Anis Nur Fadella, NIM. B93219101, 2019. 

Konseling Pengaruh Logoterapi Dengan Terapi Qur’ani 

Untuk Mengatasi Empty Nest Pada Seorang Remaja Di 

Desa Pelem Kecamatan Kertosono Kabupaten Nganjuk . 

Penelitian ini bertujuan untuk dapat mengetahui 

Pengaruh Konseling Logoterapi Dengan Terapi Qur’ani 

Untuk Mengatasi Empty Nest Pada Seorang Remaja Di 

Desa Pelem Kecamatan Kertosono Kabupaten Nganjuk. 

Dalam mengkaji persoalan ini, peneliti 

menggunakan metode kuantitatif dengan single subject 

research. Dalam hal ini peneliti menggunakan desain A-

B-A . Pengukuran tersebut pada fase pertamma disebut 

baseline-1 (A), Intervensi (B), dan baseline-2 (A). 

Hasil Penelitian ini menujukan adanya Pengaruh 

Konseling Logoterapi Dengan Terapi Qur’ani Untuk 

Mengatasi Empty Nest Pada Seorang Remaja Di Desa 

Pelem Kecamatan Kertosono Kabupaten Nganjuk. 

Dibuktikan adanya kenaikan skor pada perilaku konseli, 

dari yang awalnya 1 Konseli murung dikamar bermain 

hp dan jarang ber interaksi dengan orang rumah untuk 

indikator 1 dan untuk indikator 2 Konseli belum tau 

dengan tujuan dan makna kehidupannya, menjadi rata-

rata pada tiap indikator 3 yakni Konseli mulai jarang 

main hp di kamar dan murung dan Konseli mulai 

menekuni/memiliki kesibukan/hobby. 

Kata kunci : Konseling Logoterapi, Terapi Qur’ani, 

Empty Nest  
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ABSTRAK 

 Anis Nur Fadella, NIM. B93219101, 2019. 

Counseling on the Influence of Logotherapy with 

Qur'anic Therapy to Overcome Empty Nest in a 

Teenager in Pelem Village, Kertosono District, Nganjuk 

Regency. 

 This study aims to determine the effect of 

Logotherapy Counseling with Qur'anic Therapy to 

Overcome Empty Nest in a Teenager in Pelem Village, 

Kertosono District, Nganjuk Regency. 

In studying this issue, researchers used quantitative 

methods with single subject research. In this case the 

researcher uses the A-B-A design. These measurements 

in the first phase are called baseline-1 (A), Intervention 

(B), and baseline-2 (A). 

 The results of this study indicate the effect of 

Logotherapy Counseling with Qur'anic Therapy to 

Overcome Empty Nest in a Teenager in Pelem Village, 

Kertosono District, Nganjuk Regency. It is proved that 

there is an increase in the score on the counselee's 

behavior, from initially 1 the counselee is gloomy in the 

room playing the cellphone and rarely interacts with the 

people of the house for indicator 1 and for indicator 2 the 

counselee does not know the purpose and meaning of his 

life, to an average on each indicator 3 namely the 

counselee starting to rarely play cellphones in the room 

and get moody and Counselee starts to pursue / have 

activities / hobbies. 

 

Keywords: Logotherapy Counseling, Qur'anic Therapy, 

Empty Nest  
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