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ABSTRAK

Muhammad Alif Mahdy Mumtaza, NIM. 04010321025, 2025.
Pengaruh Konseling Islam Dengan Sholawat Tibbil Qulub Terhadap
Penurunan Kecemasan Masa Depan Pada Seorang Remaja di
Warugunung Surabaya.

Penelitian ini bertujuan terhadap penurunan kecemasan masa
depan seorang remaja di Warugunung Surabaya dengan indikator
takut gagal di masa depan dan menghindari interaksi sosial.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis
pendekatan Single Subject Reseach (SSR) yang fokus pada
penurunan perilaku kecemasan pada konseli. Desain penelitian yang
digunakan adalah desain A-B-A. Pengumpulan data dilakukan
dengan cara wawancara dan observasi sebagai alat ukur tingkat
kecemasan.

Berdasarkan hasil yang didapatkan dalam penelitian ini adalah
adanya pengaruh konseling Islam dengan terapi sholawat tibbil qulub
terhadap penurunan kecemasan masa depan. Hal ini dapat dibuktikan
dengan pengukuran skor yang mengalami penurunan di setiap fase
baseline 1 adalah 9,10,10, fase intervensi (B) adalah 10,9,8,8,7, dan
fase baseline 2 adalah 5,5,4. Kemudian, adanya perubahan level pada

fase A1 — B adalah 9-10 (-1), dan fase B — A2 adalah 10-5 (+5).

Dan, presentase overlap yang 0% tiap fasenya. Dapat disimpulkan
bahwa pemberian konseling Islam dengan terapi sholawat tibbil
qulub berpengaruh terhadap penurunan kecemasan masa depan
seorang remaja di Warugunung Surabaya.

Kata Kunci : Konseling Islam, Sholawat Tibbil Qulub, Kecemasan.
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ABSTRACT

Muhammad Alif Mahdy Mumtaza, NIM. 04010321025, 2025.
The Effect of Islamic Counseling with Sholawat Tibbil Qulub on
Reducing Future Anxiety in a Teenager in Warugunung Surabaya.

This study aims to reduce the future anxiety of a teenager in
Warugunung Surabaya with indicators of fear of failure in the future
and avoiding social interaction.

This study uses a quantitative method with a Single Subject
Reseach (SSR) approach that focuses on reducing anxiety behavior
in the counselee. The research design used is the A-B-A design. Data
collection is done by means of interviews and observations as a
measuring tool for anxiety levels.

Based on the results obtained in this study, there is an effect of
Islamic counseling with sholawat tibbil qulub therapy on reducing
future anxiety. This can be proven by measuring the score that has
decreased in each baseline phase 1 is 9,10,10, the intervention phase
(B) is 10,9,8,8,7, and the baseline phase 2 is 5,5,4. Then, the level

change in phase A1 — B is 9-10 (-1), and phase B — A2 is 10-5
(+5). And, the percentage of overlap is 0% for each phase. It can be
concluded that the provision of Islamic counseling with sholawat

tibbil qulub therapy has an effect on reducing the future anxiety of a
teenager in'Warugunung Surabaya.

Keywords : Islamic Counseling, Sholawat Tibbil Qulub, Anxiety.
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