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INTISARI
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh efikasi diri (self efficacy)
terhadap resiliensi perempuan korban KDRT. Subjek dalam penelitian ini adalah
perempuan korban KDRT yang pernah didampingi oleh UPT PPA Jawa Timur
yang berjumlah 30 orang yang diambil melalui teknik sampling non probability
sampling berupa accidental sampling. Pengumpulan data pada penelitian ini
menggunakan skala Connor Davidson Resilience Scale (CD-RISC 25) dan skala
General Self Efficacy Scale (GSE). Metode dalam penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan teknik analisis regresi linier sederhana menggunakan
aplikasi SPSS. Hasil dari uji regresi linier sederhana menunjukkan adanya
signifikansi yang berarti efikasi diri berpengaruh terhadap resiliensi. Pengaruh
efikasi diri pada resiliensi sebesar 0,242 yang artinya efikasi diri memiliki pengaruh

cukup lemah terhadap resiliensi.

Kata kunci: resiliensi, efikasi diri (self efficacy), perempuan korban KDRT
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ABSTRACT
This study aims to determine the effect of self-efficacy on the resilience of women
victims of domestic violence. The subjects in this study were female victims of
domestic violence who had been assisted by UPT PPA East Java, totaling 30 people
who were taken through a non-probability sampling technique in the form of
accidental sampling. Data collection in this study used the Connor Davidson
Resilience Scale (CD-RISC 25) and the General Self Efficacy Scale (GSE). The
method in this study uses quantitative methods with simple linear regression
analysis techniques using the SPSS application. The results of the simple linear
regression test show that there is significance which means that self-efficacy affects
resilience. The effect of self-efficacy on resilience is 0.242, which means that self-

efficacy has a fairly weak effect on resilience.

Keywords: resilience, self-efficacy, female victims of domestic violence
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