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ABSTRAK 

Fathonah Nurzulaela, NIM (07020621026), “Penerapan Terapi Perilaku dengan 

Metode Dzikir untuk Mengatasi Gangguan Kecemasan pada Anak Penyandang 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder di Sekolah Terapi Mutiara Anak Bangsa 

Surabaya”. Skripsi Prodi Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Filsafat 

Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. 

Masalah kecemasan pada anak dengan Gangguan perhatian dan hiperaktivitas dapat 

menghambat perkembangan sosial serta akademik mereka. Terapi perilaku berbasis 

dzikir pendekatan terapeutik dipilih. Dalam hal ini rumusan masalah yang diangkat 

adalah 1) Apakah terdapat pengaruh pada penerapan terapi perilaku dengan metode 

dzikir dalam mengurangi tingkat kecemasan terhadap anak dengan gangguan fokus dan 

hiperaktivitas di Sekolah Terapi Mutiara Anak Bangsa Surabaya? 2) Bagaimana 

penerapan terapi perilaku dengam metode dzikir dalam mengurangi tingkat kecemasan 

terhadap anak dengan gangguan fokus dan hiperaktivitas di Sekolah Terapi Mutiara 

Anak Bangsa Surabaya? 3) Bagaimana perubahan yang terjadi sebelum dan sesudah 

menjalani proses terapi perilaku dengan metode dzikir? Tujuan penelitian ini adalah 

mengevaluasi sejauh mana terapi perilaku dengan metode dzikir efektif dalam 

menurunkan tingkat kecemasan pada anak ADHD di Sekolah Terapi Mutiara Anak 

Bangsa Surabaya. Studi ini menerapkan metode campuran (mixed methods) dengan 

teorinya Creswell yang mengombinasikan analisis kualitatif dan kuantitatif. 

Pengumpulan data  melalui wawancara, partisipasi observasional, serta pengukuran 

skala Generalized Anxiety Disorder (GAD-7) sebelum dan setelah intervensi, dengan 

skor rata-rata pre-test 15 (kecemasan parah) dan skor rata-rata post-test 6,67 

(kecemasan ringan), dengan hasil uji N-Gain menunjukkan angka 1.222 (tinggi) yang 

memiliki arti bahwa uji normalitas terpenuhi. Hasil penelitian mengungkapkan bahwa 

terapi perilaku berbasis dzikir memberikan dampak positif terhadap penurunan 

kecemasan anak ADHD. Teknik dzikir yang diajarkan membantu meningkatkan fokus, 

mengontrol impulsivitas, serta menciptakan ketenangan emosional. Selain itu, analisis 

data kualitatif menunjukkan bahwa anak yang rutin berdzikir mengalami perubahan 

perilaku menjadi lebih tenang dan lebih adaptif dalam menghadapi situasi yang 

memicu kecemasan. Temuan ini memperkuat bahwa mengintegrasikan terapi perilaku 

dengan pendekatan spiritual dapat menjadi alternatif intervensi yang efektif dalam 

meningkatkan kesejahteraan psikologis anak ADHD. 

Kata Kunci: Terapi Perilaku, Dzikir, Gangguan Kecemasan, Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder (ADHD). 
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