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ABSTRAK

Tamamul Mubarak Farchanie. Nim (07020621056), “Efektivitas Terapi Spiritual
Emotional Freedom Technique (SEFT) untuk Meningkatkan Manajemen Emosi
pada Psikotik kelas 3 di Balai Penyandang Masalah Kesejahteraan Sosial (PMKS)
Sidoarjo”. Skripsi Prodi Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Filsafat
Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas Terapi Spiritual Emotional
Freedom Technique (SEFT) untuk meningkatkan manajemen emosi pada Psikotik
kelas 3 di Balai Penyandang Masalah Kesejahteraan Sosial (PMKS) Sidoarjo.
Rumusan Masalah dalam penelitian ini meliputi 3 topik utama, yakni 1) Apakah
Terapi SEFT efektif dalam meningkatkan manajemen emosi penerima manfaat
kelas 3? 2) Bagaimana penerapan Terapi SEFT untuk meningkatkan manajemen
emosi pada penerima manfaat penyandang gangguan psikotik? 3) Bagaimana
dampak dari penerapan Terapi Seft untuk meningkatkan manajemen emosi
terhadap pasien psikotik?. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
mixed method, yang menggabungkan pendekatan kuantitatif menggunakan skala
Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS-16) dan kualitatif melalui
Triangulasi Data terhadap Pekerja Sosial dan penerima manfaat gangguan psikotik.
Desain penelitian yang digunakan adalah Sequential Explanatory yang
mendahulukan kuantitatif sebagai data utama dan kualitatif sebagai data
pendukung. Jenis Penelitian ini True Experimental dengan desain Pretest-Posttest
Control Group Design, treatment hanya diberikan pada salah satu kelompok yang
ditentukan secara random. Adapun analisis data statistik dalam penelitian ini
menggunakan Uji Normalitas, Uji Homogenitas dan Uji T (Independent Sample T-
Test) dengan bantuan software SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
perbedaan tingkat disregulasi emosi sebelum diberikan Terapi SEFT berada dalam
kategori “kurang baik” sebanyak 6 klient dan “cukup” sebanyak 4 klient. Adapun
setelah dilakukan treatment klient mengalami penurunan disregulasi emosi dari
nilai skor post-test.. Kemudian, berdasarkan_hasil: uji, T\ (Independent Sample T-
Test) adalah 0,014 yang artinya, metode terapi yang digunakan memiliki pengaruh
dan efektif dalam meningkatkan manajemen emosi. Selanjutnya hasil analisis
kualitatif melalui wawancara pada Pekerja Sosial (PEKSOS) dan Penerima Manfaat
(PM) dapat disimpulkan bahwa Terapi SEFT untuk meningkatkan manajemen
emosi memiliki pengaruh baik terhadap manajemen emosi klient, klient juga
merasa lebih dekat dengan tuhan dan dapat membantu mereka dalam menyalurkan
emosi negatif dengan cara yang lebih baik.

Kata kunci: Terapi Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT), Manajemen
Emosi, Rehabilitasi Sosial
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