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ABSTRAK 

 

Alif Fikri Renaldy, NIM. 04040321098, 2025. Pengaruh Konseling 

Islam Teknik Restrukturisasi Kognitif Terhadap Penurunan 

kepercayaan diri Seorang Mahasiswa di Surabaya. 

 Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kepercayaan diri 

seorang mahasiswa perguruan tinggi negeri di Surabaya dengan fokus 

perilaku Individu sering berkata tidak mampu dan membayangkan 

segala hal dan Individu berkata takut dan gagal, sehingga dia kurang 

meyakini bahwa dirinya memiliki potensi untuk berkembang. 

 Peneliti menerapkan pendekatan kuantitatif dengan desain 

penelitian Single Subject Research (SSR) untuk meningkatkan 

kepercayaan diri pada dua fokus perilaku. Pendekatan Single Subject 

Research (SSR) ini dirancang untuk mengevaluasi efektivitas 

intervensi dalam mengubah perilaku subjek penelitian melalui 

observasi dan evaluasi yang sistematis dan berkelanjutan. Data yang 

dikumpulkan melalui proses ini kemudian dianalisis menggunakan 

metode analisis visual grafik untuk mengidentifikasi pola dan tren 

perubahan perilaku secara lebih akurat dan terperinci. 

 Hasil penelitian ini menunjukan bahwa kurangnya 

kepercayaan diri yang dimiliki konseli, mencakup dua fokus perilaku 

yaitu frekuensi berkata tidak mampu dan berkata takut dan gagal, 

mengalami penurunan setelah konseli mendapatkan intervensi. 

Penurunan tersebut dibuktikan melalui estimasi kecenderungan arah 

dan level yang menunjukkan penurunan serta presentase overlap 

masing-masing sebesar 0% dan 20% yang menandakan Ha diterima 

dan H0 ditolak. Hal ini mengindikasikan bahwa teknik restrukturisasi 

kognitif efektif untuk meningkatkan kepercayaan diri seorang 

mahasiswa di Surabaya. 

 

 

Kata kunci: Teknik Restrukturisasi Kognitif, kepercayaan diri, 

Mahasiswa Surabaya 
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 ABSTRACT 

 

Alif Fikri Renaldy, NIM. 04040321098, 2025. The Effect of Cognitive 

Restructuring Techniques on the Decrease in Self-Confidence of a 

Student in Surabaya. 

 This study aims to reduce the lack of self-confidence of a 

public university student in Surabaya with a focus on the individual's 

behavior. The individual often daydreams and imagines everything 

and the individual looks for reasons not to act, so he lacks confidence 

that he has the potential to develop. 

 The researcher applied a quantitative approach with a Single 

Subject Research (SSR) research design to reduce self-confidence in 

two behavioral focuses. This Single Subject Research (SSR) approach 

is designed to evaluate the effectiveness of interventions in changing 

the behavior of research subjects through systematic and continuous 

observation and evaluation. The data collected through this process 

was then analyzed using visual graph analysis methods to identify 

patterns and trends in behavior change more accurately and in detail. 

 The results of this study indicate that the lack of self-

confidence possessed by the counselee, including two behavioral 

focuses, namely the frequency of daydreaming and reasoning for 

inaction, has decreased after the counselee gets the intervention. The 

decline is evidenced by the estimated trend of direction and level 

which shows a decrease and the percentage of overlap is 0%  

respectively, indicating that Ha is accepted and H0 is rejected. This 

indicates that cognitive restructuring techniques are effective in 

reducing a student's lack of self-confidence in Surabaya. 

 

Keywords: Cognitive Restructuring Technique, lack of self-

confidence, a university student in Surabaya 
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صة لا  خ

لي كري ع دي، ف نال هد ري ع ني الم وط لإدارة ال ير .2025 ،04040321098 .ل  تأث
ق ي ب ط يات ت ن ق ادة ت لة إع يك ية اله عرف ى الم ل يل ع ل ق قة ت ث فس ال ن دى بال  ل

ب طال في ال يا  سورابا . 

دف   ه ته ذ سة ه درا لى ال د إ عدام من الح قة ان ث فس ال ن دى بال ب ل ال عي ط  جام
ي في حكوم يا  سورابا ع  يز م ترك ى ال ل لوك ع س راد  ن الأف ذي لمون ما االباا ال  يح

لون ي تخ شيء كل وي بحث  راد وي ن الأف باب ع س عدم أ صرف، ل ت ذلك ال ون ل كون  ي
ل قة أق في ث هم أن  دي قدرة ل ى ال ل طور ع ت  .ال

ام   ثون ق باح ق ال ي ب ط ت ج ب ع كمي نه يم م صم ث ت ي بح ضوع  (SSR) واحد مو
يل ل ق ت شك ل تي ال ذا في ال ن  يزي رك ين ت ي وك ل س تم . يم  صم ذا ت هج ه ن  ال

ي ث بح وع أحادي ال ض و يم (SSR) الم ي ق ت ية ل عال لات ف تدخ في ال ير  ي غ  ت
لوك س شخاص  ن الأ ذي تم ال بحث ي هم ال ن لال من ع بة خ راق يم الم ي ق ت  وال

ظم ت ن تمر الم س تم .والم عد وي ك ب يل ذل ل ت تح يانا ب تي ال تم ال ها  ع  من جم
لال ه خ ذ ية ه ل عم تخدام ال س يب با سال يل أ ل تح صري ال ب ي ال سوم ر د ال تحدي  ل

اط ات الأنم اه في والاتج ير  ي غ ت ي ال وك ل س شكل ال ثر ب ة أك لا دق ي ص ف  .وت

ير   ش ج وت تائ ه ن ذ سة ه درا قار أن ىإل ال ت لى الاف قة إ ث فس ال ن ذي بال  ال
ني عا ه ي ن عملاء، م ا ال في بم ن ذلك  وري ين، مح ي وك ل س ا  كرار وهم لام ت ظة أح ق ي  ال

اد ذار وإيج عدم الأع صرف، ل ت فض ال عد انخ ي ب ق ل عملاء ت تدخل ال ل تم .ل  
بات فاض إث لال من الانخ ر خ قدي ات ت اه ه اتج ا توى الاتج س تي والم هر وال ظ  ت
فاض بة انخ س تداخل ون لى %20و %0 ال لي ع توا ا ال دل مم ى ي ل بول ع  Ha ق
ض ذا .H0 ورف ير وه ش لى ي يات أن إ ن ق ادة ت لة إع يك ية اله عرف ة الم عال في ف  

يل ل ق عدام ت قة ان ث فس ال ن دى بال بة ل ل ط في ال يا  سورابا . 

لمات ك ية ال تاح ف ية :الم ن ق ادة ت لة إع يك ية، اله عرف دم الم قة ع ث فس، ال ن  بال
ب ال عي ط في جام يا  سورابا  
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