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ABSTRAK

Puti Yasmine Masyithoh, 04040321136, 2025. Konseling Islam
Dengan Teknik Reinforcement Positif Untuk Mengurangi Kecanduan
Game Online Seorang Remaja di Desa Bareng, Jombang

Di era internet saat ini, kemajuan teknologi informasi dan
komunikasi mempengaruhi banyak aspek kehidupan manusia, salah
satunya adalah permainan game online yang banyak digemari oleh
berbagai kalangan, terutama remaja. Meskipun menawarkan hiburan
dan interaksi sosial, kecanduan game online dapat menimbulkan
dampak negatif. Oleh karena itu, diperlukan pendekatan yang efektif
untuk mengatasi masalah kecanduan game online. Salah satunya
adalah dengan menggunakan konseling Islam yang memperhatikan
aspek spiritual, emosional, dan sosial individu. Selain itu, teknik
reinforcement positif juga dapat digunakan untuk mengurangi
kecanduan dengan memberikan penghargaan atau pujian sebagai
motivasi untuk perubahan perilaku.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan dan
hasil dari konseling Islam dengan teknik reinforcement positif untuk
mengurangi kecanduan game online pada remaja di Desa Bareng,
Jombang. Subjek penelitian ini dilakukan kepada seorang remaja
berumur 15 tahun yang masih duduk di bangku sekolah menengah
pertama (SMP) dan aktif bermain game online. Penelitian ini
menggunakan, metode  kualittatif deskriptif, sedangkan untuk
pengumpulan datayang digunakan adalah observasi, wawancara, dan
dokumentasi. ‘

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa (i) subjek sering
bermain game online dengan durasi 7 jam perhari, sering merasa
cemas ketika tidak bermain game online, jarang berinteraksi dengan
keluarga maupun teman, tidak fokus ketika diajak bicara, tidak pernah
belajar lagi, dan sering merasa mengantuk dan kelelahan. (ii)

konseling Islam dengan teknik reinforcement positif dinilai cukup
efektif dalam mengurangi kecanduan game online pada remaja yang
dimana kasusnya telah menunjukkan adanya perubahan perilaku
bermain game online yang cenderung turun dari hari ke hari.

Keywords: Game Online, Konseling Islam, Remaja
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ABSTRACT

Puti Yasmine Masyithoh, 04040321136, 2025. Islamic Counseling
With Positive Reinforcement Techniques To Reduce Online Game
Addiction In A Teenager In Bareng Village, Jombang.

In this era of the internet, the advancement of information and
communication technology has affected many aspects of human life,
one of which is online gaming, which is widely popular among various
groups, especially teenagers. Although it offers entertainment and
social interaction, online game addiction can have negative impacts.
Therefore, an effective approach is needed to address the problem of
online game addiction.” One such approach is Islamic counseling,
which considers the individual's spiritual, emotional, and social
aspects. Additionally, positive reinforcement techniques can be used
to reduce addiction by providing rewards or praise as motivation for
behavioral change.

This study aims to investigate the implementation and
outcomes of Islamic counseling with positive reinforcement
techniques to reduce online game addiction in teenagers in Bareng
Village, Jombang. The subject of this study is a 15-year-old teenager
who is still in junior high school (SMP) and actively plays online
games. This research uses a descriptive qualitative method, while data
collection was carried out through observation, interviews, and
documentation. ‘

The results of this study show that (i) the!subject frequently
played online games for,about 7:hours per day; often felt anxious when
not playing online games, rarely interacted with family or friends, was
not focused when spoken to, never studied again, and often felt sleepy
and tired. (ii) Islamic counseling with positive reinforcement
techniques was considered quite effective in reducing online game
addiction in the teenager, where the case showed a noticeable change

in behavior, with the time spent playing online games decreasing day
by day.

Keywords: Online Games, Islamic Counseling, Teenagers
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