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ABSTRAK 

 

Nadhine Tasha Kamila Toar Sumampouw, 04040521120, 2024. 

Pengaruh Terpaan Konten Marriage Is Scary di Tiktok Terhadap 

Kecemasan Mahasiswa UIN Sunan Ampel Surabaya.  

Penelitian ini mengkaji bagaimana pengaruh konten Marriage 

Is Scary di Tiktok terhadap kecemasan mahasiswa, khususnya 

mahasiswa ilmu komunikasi angkatan 2021 yang berkuliah di UIN 

Sunan Ampel. Penelitian ini bertujuan untuk melihat bagaimana 

konten Marriage Is Scary di Tiktok dapat mempengaruhi kecemasan 

mahasiswa. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah penelitian kuantitatif. Teknik analisis data yang digunakan 

adalah regresi linier sederhana. Responden yang didapat dalam 

penelitian sebanyak 56 orang. Hasil dari penelitian ini menyatakan 

bahwa variabel terpaan konten (X) dapat mempengaruhi kecemasan 

mahasiswa (Y), kemudian untuk kontribusi terpaan konten Marriage 

Is Scary terhadap kecemasan mahasiswa sebesar 39,8% . Lalu, dari 

hasil tabulasi jawaban responden, dapat ditarik kesimpulan bahwa 

sebanyak 33,9% responden setuju jika ia merasakan kecemasan 

setelah terterpa konten Marriage Is Scary, lalu sebanyak 50% 

responden cukup setuju jika ia merasakan kecemasan setelah terterpa 

konten Marriage Is Scary, dan yang terakhir sebesar 16% responden 

kurang setuju jika ia merasakan kecemasan kecemasan setelah terterpa 

konten Marriage Is Scary. Saran untuk peneliti selanjutnya dapat 

meneliti lebih lanjut dengan variabel – variabel yang mungkin juga 

berpengaruh terhadap kecemasan dalam konteks pernikahan.  

 

Kata Kunci: Terpaan Konten, Marriage Is Scary, Tiktok, Kecemasan 
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ABSTRACK 
 

Nadhine Tasha Kamila Toar Sumampouw, 04040521120, 2024. The 

Effect of Exposure to Marriage Is Scary , Content on Tiktok on 

Student Anxiety at UIN Sunan Ampel Surabaya.  

This study examines how the influence of Marriage Is Scary 

content on Tiktok on student anxiety, especially communication 

science students class of 2021 studying at UIN Sunan Ampel. This 

study aims to see how the Marriage Is Scary content on Tiktok can 

affect student anxiety. The research method used in this research is 

quantitative research. The data analysis technique used is simple linear 

regression. Respondents obtained in the study were 56 people. The 

results of this study state that the variable content exposure (X) can 

affect student anxiety (Y), then for the contribution of Marriage Is 

Scary content exposure to student anxiety amounting to 39,8% . Then, 

from the tabulation of respondents' answers, it can be concluded that 

33,9% of respondents agreed if they felt anxiety after being exposed 

to Marriage Is Scary content, then 50% of respondents moderately 

agreed if they felt anxiety after being exposed to Marriage Is Scary 

content, and the last 16% of respondents disagreed if they felt anxiety 

after being exposed to Marriage Is Scary content. Suggestions for 

future researchers can further research with variables that may also 

affect anxiety in the context of marriage.  

 

Keywords: Content Exposure, Marriage Is Scary, Tiktok, Anxiety 
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لختسملا ص  

 
. تأثير التعرض 2024,  04040521120نادين تاشا كاميلا توار س.   

وك على قلق الطلاب فيلمحتوى ”الزواج مخيف“ على موقع تيكت   

  .جامعة سونان أمبل سورابايا 

لمحتوى ”الزواج مخيف“ علىتبحث هذه الدراسة في تأثير التعرض   

 موقع تيكتوك على قلق الطلاب، خاصة طلاب علوم الاتصال الذين

 يدرسون في جامعة أمبيل سونان سونان سورابايا. تهدف هذه الدراسة

 إلى معرفة كيف يمكن لمحتوى ”الزواج مخيف“ على تيكتوك أن يؤثر

لبحث على قلق الطلاب. أسلوب البحث المستخدم في هذا البحث هو ا  

. أسلوب تحليل البيانات المستخدم هو الانحدار الخطي البسيطالكمي . 

شخصًا. تشير نتائج هذه الدراسة 56بلغ عدد المشاركين في الدراسة   

 يمكن أن يؤثر على قلق الطلاب  (X) إلى أن متغير التعرض للمحتوى

(Y)، ثم بالنسبة لمساهمة التعرض لمحتوى ”الزواج مخيف“ في قلق 

%. ثم من خلال تبويب إجابات المبحوثين يمكن39.8بنسبة  الطلاب   

% من المبحوثين وافقوا على أنهم شعروا بالقلق بعد 33.9استنتاج أن    

% من المبحوثين50تعرضهم لمحتوى ”الزواج مخيف“، ثم وافق   

 موافقة متوسطة على أنهم شعروا بالقلق بعد تعرضهم لمحتوى ”الزواج

ثين لم يوافقوا على أنهم شعروا بالقلق% من المبحو 16مخيف“، وآخر    

 بعد تعرضهم لمحتوى ”الزواج مخيف“. يمكن تقديم اقتراحات للباحثين

 المستقبليين لإجراء مزيد من البحث مع المتغيرات التي قد تؤثر أيضًا

  على القلق في سياق الزواج. مقتبسة من

 

تيكيتك، القلق الكلمات المفتاحية التعرّض للمحتوى، الزواج مخيف،   
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